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   ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପବଦଷ୍ଟା                                                                ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପସ୍ଥାପକ 

                                                                                                          

ଇଂ ସଚ୍ଚଦିାନନ୍ଦ ନାୟକ                                                     ଶ୍ରୀର୍ଯକୁ୍ତ ଶ୍ରୀକାନ୍ତ କୁମାର ସାହୁ 

 



କ୍ର.ସଂ ସଚୂୀପତ୍ର ପଷୃ୍ଠା ସଂଖ୍ୟା 

୦୧ 
ସମର୍ପଣ 

୦୧ 

୦୨ ସଚୂୀର୍ତ୍ର ୦୨ 

୦୩ ପ୍ରକଳ୍ପର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ପ୍ରକଳ୍ପ ସମ୍ପକିତ ଦ୍ଦେଦମନ୍ତ୍ର ୦୩ 

୦୪ ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂର୍         ୦୩ 

୦୫ ଆେଶ୍ୟକ ପ୍ରାମାଣକି ତଥ୍ୟ ଓ ପ୍ରାମାଣକିତା          ୦୪ 

୦୬ ହତିାଧକିାରୀ  ଓ ଶ୍ରୀସତୟସାଇ ସଂଗଠନର ଭୂମିକା           ୦୬ 

୦୭ ଶ୍ରୀସତୟସାଇ ୋୋଙ୍କ ଆଶ୍ୀେପାଦ ଓ ଦିେୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସଂର୍କିୃ୍ତ          ୦୬ 

୦୮ ଉର୍ସଂହାର           ୦୭ 

 

 

 



୧-ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ-  “ଋତଂ ଚ ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ପ୍ର ଚବନ ଚ।”  

 

୨-ପ୍ରକଳ୍ପ ଉବେଶ୍ୟ- ଆଧନିୁକ ସଭୟତାର ପ୍ରଭାେଦ୍ଦର ମନୁଷୟର େୟକି୍ତଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀେନଦ୍ଦର ମାନେୀୟ 

ମଲୂ୍ୟଦ୍ଦୋଧର ଦ୍ରୁତ କ୍ଷୟ ଦ୍ଦହାଇ ଚାଲି୍ଛି ।ଏହା ଫଳଦ୍ଦର ଜୀେନଦ୍ଦର ଦୁୁଃଖ ,ଦୁେପଶ୍ା, ଦୁେିନଦ୍ଦର, ଦୁେିର୍ାକ, 

ଅଦ୍ଦନୈତିକତା,ଅସାମାଜିକତା ,ର୍ାଶ୍େିକତା ଇତୟାଦି େୃଦି୍ଧ ର୍ାଉଛି ଏେଂ ଜୀେନ ଧାରଣ ଦୁେିସହ ଦ୍ଦହାଇର୍ଡୁଛି 

।ଏହିର୍ରି ଏକ ସମୟଦ୍ଦର ମାନେ ସମାଜକ ୁଉର୍ଯକୁ୍ତ ମାଗପଦଶ୍ପନ କରିୋ ଲ୍ାଗି ସ୍ୱ-ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ପ୍ରସାର ଆେଶ୍ୟକତା 

ଅନୁଭୂତ ହୁଏ।'ରୁତଂ'କହିଦ୍ଦଲ୍ ସାଧାରଣ ଭାେଦ୍ଦର ଯାହା କରଣୀୟ (ନୟାୟ,ଔଚିତୟ,ସଠକି,ସଦାଚାର,ଇତୟାଦି)ଅଥ୍ପାତ୍ 

ଯାହା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୟ ନିୟମ ଉର୍ଦ୍ଦର ଆଧାରିତ ତାହାକୁ େୁଝାଏ ।'ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ'କହିଦ୍ଦଲ୍  ସ୍ବ-ଅଧ୍ୟୟନ,ଅଥ୍ପାତ ଉର୍ନିଷଦଦ୍ଦର 

େରି୍ଣ୍ଣତ ର୍ଠନ ପ୍ରକି୍ରୟା (ଶ୍ରେନ,ମନନ ଓ ନିଧଧି୍ୟାସନ )କୁ େୁଝାଏ। ପ୍ରେଚନର ଅଥ୍ପ ଅଧ୍ୟାର୍ନା ଅଥ୍ପାତ ,ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଚାର 

ଓ ପ୍ରସାରକୁ େୁଝାଏ। ଦ୍ଦତଣ ୁଏହି ପ୍ରକଳ୍ପର ଉଦ୍ଦଦ୍ଧଶ୍ୟ ଦ୍ଦହଲ୍ା ,"ଯାହ କରଣୀୟ ,ତାହା ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ରୁ ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ ର୍େୂପକ 

ଆେିଷ୍କାର କରିୋ ଏେଂ ଏହାକୁ ଅଭୟାସ କରି ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାର କରାଇୋ।"  

                                    

 ୩-ବକଉ ଁବ ଦ ମନ୍ତ୍ର ଉପବର ଏହ ିପ୍ରକଳ୍ପ ଆଧାରିତ -  “ଋତଂ ଚ ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ପ୍ର ଚବନ ଚ।”  

                                                                                                             -ଶ୍କି୍ଷା ଲ୍ଲୀ 

 

ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପଟି କୃଷ୍ଣ ଯଜଦୁ୍ଦେପଦର "ଦ୍ଦତୈତି୍ତରୀୟ ଉର୍ନିଷଦ"ଅନ୍ତଗପତ "ଶ୍କି୍ଷାେଲ୍ଲୀ"ରୁ ଆସିଅଛି।। 

 

୪-ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ -   

 

କ)ଶ୍ାସ୍ତ୍ରର ଶ୍ରଦ୍ଧାପରୂ୍ଣ୍୍ ଅଧ୍ୟୟନ :-  

                         ଶ୍ାସ୍ତ୍ରର ଅଥ୍ପ ଦ୍ଦହଲ୍ା ଦ୍ଦେଦ ।ସମଦ୍ଦେ ଦ୍ଦେଦ ନ େୁଝ ି

ର୍ାରିୋରୁ ଉତ୍ପତି୍ତ ଦ୍ଦହଲ୍ା ର୍ରୁାଣ,ଇତିହାସ,ଗୀତା, ଭାଗେତ ଓ ରାମାୟଣ 

ଇତୟାଦି କାେୟ।ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ମନୁଷୟ କିର୍ରି ସଖୁ ଓ ଶ୍ାନି୍ତଦ୍ଦର ରହିଦ୍ଦେ,କିର୍ରି 

ଭଗୋନଙ୍କ କୃର୍ା ର୍ାଇ ର୍ାରିଦ୍ଦେ,କିର୍ରି ଭଗୋନଙ୍କର ପି୍ରୟ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ,ଜ୍ଞାନୀ 

ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ,ଭକ୍ତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ,ସାଧକ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ ,ଏ ସେୁରି ଉର୍ାୟ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଦ୍ଦର ଲି୍ରି୍େଦ୍ଧ 

ଦ୍ଦହାଇଛି ।ଦ୍ଦତଣ ୁ ଦ୍ଦଯଉମଁାଦ୍ଦନ ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅନୁଦ୍ଦମାଦିତ କମପ କରି ଜୀେନ 

େିତାଇଥ୍ାନି୍ତ ,ଦ୍ଦସମାଦ୍ଦନ ପ୍ରକୃତଦ୍ଦର ମନୁଷୟ ର୍ଦୋଚୟ ଦ୍ଦହାଇଥ୍ାନି୍ତ।ଦ୍ଦସହି 

ମାଦ୍ଦନ ହି ଁଜୀେନ ର ମଲୂ୍ୟ େୁଝିଥ୍ାନି୍ତ ଓ ସଖୁ ଶ୍ାନି୍ତଦ୍ଦର ଜୀେନ େିତାଇଥ୍ାନି୍ତ 

।ଦ୍ଦତଣ ୁସମଦ୍ଦେ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରର ଶ୍ରଦ୍ଧା ର୍ରୂ୍ଣ୍ଣପ ଅଧ୍ୟୟନ କରିୋ ଉଚିତ । 

   

 ଖ୍)କରଣୀୟ କମର୍ ଆତ୍ମ ଆ ଷି୍କାର :-  

                                  ଆତ୍ମା େିଷୟଦ୍ଦର ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିୋ ଲ୍ାଗି ଚିତ୍ତଶ୍ଦିୁ୍ଧ ଦ୍ଦହଉଛି ସେପପ୍ରଥ୍ମ 

ଆେଶ୍ୟକତା।ଦ୍ଦସଥ୍ରି୍ାଇ ଁ ମନୁଷୟର ଅନ୍ତୁଃକରଣ(ମନ,େୁଦି୍ଧ ଆଦି ଉର୍କରଣ )ଶ୍ଦୁ୍ଧ ଦ୍ଦହୋ ଦରକାର ।ଫଳ ର୍ାପି୍ତର 

ୋସନା ରଖ ିକମପ କଦ୍ଦଲ୍ ଜୀେ ୋସନାର ଭଣ୍ଡାର େଢାଇ େନ୍ଧନଗ୍ରେ ହୁଏ,ଜୀେକୁ ର୍ନୁଜପନ୍ ମ ନାମକ ମହାସାଗରଦ୍ଦର 

                    ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ 



ତଳକୁ ତଳକୁ େୁଡାଇ ଦିଏ ,କିନ୍ତୁ ଯଦି ଜଦ୍ଦଣ କମପଫଳଦ୍ଦର ଆଶ୍ା ନ ରଖ ିଭଗୋନଙୁ୍କ ର୍ଜୂା ଭାେଦ୍ଦର କାଯପୟ କରିଯାଏ 

,ତାର ଚିତ୍ତ ନିମପଳ ଓ ଶ୍ଦୁ୍ଧ ହୁଏ ଏେଂ ଅଜ୍ଞାନତାର େହଳ ର୍ଟଳ ଦ୍ଦଭଦ କରି େୁଦି୍ଧ ର୍େିତ୍ର ଦ୍ଦହାଇଯାଏ।ତତ୍ ର୍ଦ୍ଦର 

ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ କମପ ଏକ କମପଦ୍ଦଯାଗଦ୍ଦର ର୍ରିଣତ ହୁଏ ଏେଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଜ୍ଞାନ ଓ ଦ୍ଦମାକ୍ଷର ଅଭୁୟଦୟ ର୍ଥ୍ଦ୍ଦର ଏହା ଆଦ୍ଦଗଇ 

ନିଏ।ଭଗୋନ ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ୋୋ କୁହନି୍ତ ,"ଦ୍ଦସୋ କମପ ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ହି ଁଦ୍ଦକେଳ ପ୍ରେୃତି୍ତ,ମଦ୍ଦନାେୃତି୍ତ ଓ ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କ 

ଉର୍ଦ୍ଦର ପ୍ରଭୁତ୍ତ୍ୱ ଜାହିର କରିହୁଏ ଏେଂ ତାହାରି ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ଦ୍ଦଦୈେତ୍ତ୍ୱ ହାସଲ୍ କରିହୁଏ "।ଦ୍ଦତଣ ୁ କରଣୀୟ କମପ 

ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ୱରୂର୍(ଆତ୍ମା)କୁ ଆେିଷ୍କାର କରିହୁଏ।।                   

 

 

 

 

                     

 “ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଆରତ ଦୁୁଃଖ୍ ଅପ୍ରମିତ ବଦଖ୍ ୁବଦଖ୍ ୁକି ା ସହୁ।                 

 ବମା ଜୀ ନ ପବେ ନବକ ୍ପଡ଼ିଥାଉ ଜଗତ ଉଦ୍ଧାର ବହଉ ।“  

                                                                                              -"ଭୀମ ବଭାଇ" 

 

ଗ)ନଜି ଜୀ ନବର ଅଭୟାସ ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ଏ ଂ ଅନୟ ମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଆଦଶ୍ ୍ସଷିୃ୍ଟ :-                       

                                           କହିଦ୍ଦଦେଟା େହୁତ ସହଜ।କିନ୍ତୁ ଦ୍ଦସହି କଥ୍ାଟାକୁ କାଯପୟଦ୍ଦର କରି ଦ୍ଦଦଖାଇୋ େଡ଼ 

କଷ୍ଟ ।କିନ୍ତୁ ଦ୍ଦଯଉମଁହାନ େୟକି୍ତ କହିୋ କାଯପୟଟିକୁ କରିକି ଦ୍ଦଦଖାନି୍ତ ,ଦ୍ଦସମାନଙ୍କ କଥ୍ା ଓ କାଯପୟକୁ ସେୁ ଦ୍ଦଲ୍ାକ ଅନୁସରଣ 

କରନି୍ତ ।ଦ୍ଦସଥ୍ରି୍ାଇ ଁଭଗେତ ଗୀତା ର ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦ୍ଦର ୨୧ନମ୍ବର ଦ୍ଦଳାକଦ୍ଦର କୃଷ୍ଣ ଅଜପନୁଙୁ୍କ କହିଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ –  

                    “ ର୍ଯଦ୍ ର୍ଯଦ୍ ଆଚରିତ ବଶ୍ରଷ୍ଠସ ୍ତଦ୍ ତଦ୍ ଏବ ତ ବରାଜନୁଃ।                

                      ସ ର୍ଯଦ୍ ପ୍ରମାଣଂ କୁରୁବତ ବଲାକ ସ୍ତଦନୁ  ତବ୍ତ ।। “                     

 ଅଥ୍ପାତ,ଜଦ୍ଦଣ େିଶ୍ଷି୍ଟ େୟକି୍ତ ଯାହା କୁହନି୍ତ ସାଧାରଣ ଦ୍ଦଲ୍ାକମାଦ୍ଦନ ତାହା ଅନୁସରଣ କରନି୍ତ ।ଦ୍ଦସହି ଦ୍ଦଶ୍ରଷ୍ଠ େୟକି୍ତ 

ମାଦ୍ଦନ ଯାହା କରିକି ଦ୍ଦଦଖାନି୍ତ ,ତାକୁ ଦ୍ଦଲ୍ାଦ୍ଦକ ଗ୍ରହଣ କରନି୍ତ । 

          ପଶ୍ପୁକ୍ଷୀଙ୍କ ବସ ା  ୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ବସ ା                  ଦୁୁଃଖ୍ୀରଙି୍କଙ୍କ ବସ ା 



                                   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 ୫-ପ୍ରକଳ୍ପର ପ୍ରାମାଣିକତା:-               

 

ପ୍ରସଙ୍ଗ  "ରୁତଂଚ ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବେଚବନଚ "ର  ପ୍ରମାଣ ନମି୍ନ ପ୍ରମାଣ ଗଡୁିକରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁବମୟ ହୁଏ ।  

 

 କ)ସଦଗରୁୁ  ା ଅ ତାରମାନଙ୍କ ଜୀ ନ ଆଦଶ୍ ୍ :-ସଦଗରୁୁ ୋ ଅେତାରମାଦ୍ଦନ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦୋ 

ଆଗରୁ ନିଦ୍ଦଜ ତାହା ଅଭୟାସ କରିଥ୍ାନି୍ତ।ଏହି ଭଳି ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରାମକୃଷ୍ଣ ର୍ରମହଂସଙ୍କ ଜୀେନଦ୍ଦର ସଂଗଠତି 

ଦ୍ଦହାଇଥ୍ଲି୍ା ।   

                 ଦିଦ୍ଦନ ଦ୍ଦଗାଦ୍ଦଟ େୁଢୀ ତାର ଦଶ୍ େଷପୀୟା ନାତି କୁ ସାଙ୍ଗଦ୍ଦର ଆଣ ି ରାମକୃଷ୍ଣ ର୍ରମହଂସଙ୍କ ର୍ାଖକୁ 

ଆସିଲ୍ା।ଦ୍ଦସ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରଣତି ଜଣାଇ କହିଲ୍ା "ପ୍ରଭୁ, ମ ଁ ୁଆର୍ଣଙୁ୍କ ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ମାଗି ଆସିଛି।ଏ ରି୍ଲ୍ାଟି ଦ୍ଦମାର ନାତି ।ମାତ୍ର 

ର୍ାଞ୍ଚ େଷପ ର ଦ୍ଦହାଇଥ୍େିା ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଦ୍ଦସ ତାର ରି୍ତା ଓ  ମାତାଙୁ୍କ ହରାଇଛି।ମ ଁ ୁତାର ଲ୍ାଳନ ର୍ାଳନ କରୁଛି ।ଦ୍ଦସ ଭାରି 

ମିଠା ପି୍ରୟ ।ଦ୍ଦସ ଏଦ୍ଦତ ମିଠା ଖାଉଛି ଦ୍ଦଯ ତାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଦିନକୁ ଦିନ କ୍ଷୟ ଦ୍ଦହୋଦ୍ଦର ଲ୍ାଗିଛି।ଡାକ୍ତର ମାଦ୍ଦନ ତାକୁ ମିଠା 

ନ ଖାଇୋକୁ ର୍ରାମଶ୍ପ ଦ୍ଦଦଇଛନି୍ତ ।କିନ୍ତୁ ଏହି ରି୍ଲ୍ା ଦ୍ଦସମାନଙ୍କ କଥ୍ାକୁ କାନ ଦ୍ଦଦଉ ନାହି।ଁତାର ଆର୍ଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର 

ଭକି୍ତ ଓ ସମ୍ମାନ ଅଛି।ଦ୍ଦତଣ ୁ ଏହି ପ୍ରକାର ମିଠା ଖାଇୋ େନ୍ଦକରିୋ ସକାଦ୍ଦଶ୍ ମ ଁ ୁ ଆର୍ଣଙୁ୍କ ଅନୁଦ୍ଦରାଧ କରିୋକୁ 

ଆସିଛି।ଆର୍ଣ ନିଶ୍ଚୟ ଏହା କରି ର୍ାରିଦ୍ଦେ ଦ୍ଦୋଲି୍ ଦ୍ଦମାର େିଶ୍ୱାସ।"ରାମକୃଷ୍ଣ କହିଦ୍ଦଲ୍ ,ମାତା େୟେ ହୁଅ ନାହି ଁ,ମାଦ୍ଦସ 

ର୍ଦ୍ଦର ନାତିକ ୁଧରି ଆସ।ଇତ ିମଧ୍ୟଦ୍ଦର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଦ୍ଦଯ ଅତି ଗରୁୁତ୍ୱର୍ରୂ୍ଣ୍ଣପ ,ସମ୍ପତି୍ତ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଗରୁୁତ୍ ବର୍ରୂ୍ଣ୍ଣପ ଦ୍ଦୋଲି୍  ରି୍ଲ୍ାଙୁ୍କ 

େୁଝାଇୋ ର୍ାଇ ଁଦ୍ଦଗାଦ୍ଦଟଏ ଦ୍ଦଯାଜନା ଠକି କରିେି।"େୁଢୀ ତାଙୁ୍କ ଧନୟୋଦ ଦ୍ଦଦଇ ଚାଲି୍ଗଲ୍ା ।   

                     ଦ୍ଦସ ଠକି ମାଦ୍ଦସ ର୍ଦ୍ଦର ନାତିକ ୁଆସି ଆଣଲି୍ା। ଦୁଦ୍ଦହ ଁଗରୁୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କଦ୍ଦଲ୍ ।ରାମକୃଷ୍ଣ ରି୍ଲ୍ାଟିକୁ 

ର୍ାଖକୁ ଡାକିଦ୍ଦଲ୍ ଏେଂ କହିଦ୍ଦଲ୍ ,ସନୁା ରି୍ଲ୍ାଟା !ମଦ୍ଦନରଖ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସମ୍ପତି୍ତ ଦ୍ଦହଉଛି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ।ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ର ତୁ ସଠକି 

ଯତ୍ନ ନ ଦ୍ଦନଦ୍ଦଲ୍ ତୁ ସସୁ୍ଥ୍ ସେଳ ଯେୁକ ଦ୍ଦହାଇର୍ାରିେୁ ନାହି ଁ।ଦୁେପଳ ଦ୍ଦହଦ୍ଦଲ୍ ତୁ ଜୀେନଦ୍ଦର କିଛି କରିର୍ାରିେୁ ନାହି ଁ।ଯଦ ି

ଆଦ୍ଦମ ଖାଉଥ୍େିା ଦ୍ଦକୌଣସି ଖାଦୟ ଆମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ର୍ାଇ ଁଉର୍ଦ୍ଦଯାଗୀ ନ ହୁଏ ,ଦ୍ଦତଦ୍ଦେ ତାହା ଆଦ୍ଦମ ଛାଡି଼ଦ୍ଦଦୋ ଉଚିତ 

।କାଲି୍ ଠାରୁ ତୁ ମିଠା ଖାଇୋ ଉଚିତ ନୁଦ୍ଦହ।ଁକିଛି ଦିନ ର୍ଦ୍ଦର ତୁ ଟିଦ୍ଦକ ଟିଦ୍ଦକ ଖାଇର୍ାରିେୁ ।ତୁ ଭାରି ସନୁାରି୍ଲ୍ା । ଆଉ 

ଦ୍ଦମା କଥ୍ା ନିଶ୍ଚୟ ମାନିେୁ ,ନୁଦ୍ଦହ ଁ?"ରି୍ଲ୍ାଟି ମଣୁ୍ଡ ଟୁଙ୍ଗାରିଲ୍ା ଏେଂ ମିଠା ଖାଇେ ନାହି ଁଦ୍ଦୋଲି୍ ଶ୍ର୍ଥ୍ କଲ୍ା ।                    

                        େୁଢୀ ଗରୁୁଙ୍କ ସହିତ ଦ୍ଦଗାର୍ନୀୟ କଥ୍ାୋତ୍ତପା କରିୋ ର୍ାଇ ଁ ରି୍ଲ୍ାଟିକୁ ଦ୍ଦକୌଣସି ଏକ ୋହାନାଦ୍ଦର 

ୋହାରକୁ ର୍ଠାଇ ଦ୍ଦଦଲ୍ା ।େୁଢୀ କହିଲ୍ା ,"ଗରୁୁ !ମ ଁ ୁଆର୍ଣଙୁ୍କ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ର୍ଚାରି ର୍ାଦ୍ଦରକି କି ?"ରାମକୃଷ୍ଣ ଉତ୍ତର ଦ୍ଦଦଦ୍ଦଲ୍ 

,"ହ ଁ, ମାତା ।"େୁଢୀ କହିଲ୍ା" ଗରୁୁ ! ଆର୍ଣ ଦ୍ଦମା ନାତିକୁ ଆଜି ଦ୍ଦଯଉ ଁଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦଦ୍ଦଲ୍ ତାହା ଗତମାସ ଦ୍ଦର େି ଦ୍ଦଦଇ 

            କୃଷ୍ଣ ଅଜ୍ଜ୍ନୁଙୁ୍କ ଗୀତା ଉପବଦଶ୍  



ର୍ାରିଥ୍ାଦ୍ଦନ୍ତ ।ଆର୍ଣ ର୍ଣୁ ିମାସକ ର୍ଦ୍ଦର ଆସିୋ ର୍ାଇ ଁକାହିକିଁ କହିଦ୍ଦଲ୍ ,ମ ଁ ୁତାହା େୁଝିର୍ାରିଲି୍ ନାହି ଁ। ରାମକୃଷ୍ଣ ମରୁୁକି 

ହସି ଉତ୍ତର ଦ୍ଦଦଦ୍ଦଲ୍ ,"ମାତା !ମ ଁ ୁ ନିଦ୍ଦଜ େହୁତ ମିଠା ଖାଏ ।ମ ଁ ୁ ନିଦ୍ଦଜ ଯାହା କରୁ ନାହି ଁଦ୍ଦସ ୋଳକଟି କୁ ଦ୍ଦକମିତି 

ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦଇଥ୍ାନି୍ତ ? ନିଦ୍ଦଜ ଅଭୟାସ କରିୋ ର୍େୂପରୁ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦୋର ଅଧକିାର କାହାରି ନାହି ଁ

।ଦ୍ଦସଥ୍ରି୍ାଇ ଁମ ଁ ୁକିଛି ସମୟ ମାଗିଲି୍ ।ଏହି ମାଦ୍ଦସ କାଳ ମ ଁ ୁମିଠା ଖାଇ ନାହି ଁ।ଦ୍ଦତଣ ୁତୁମ ନାତିକୁ ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦୋର 

ଅଧକିାର ମ ଁ ୁଅଜପନ କରିଛି ।"େୁଢୀ ରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ସଦାଚାର ଦ୍ଦଦଖ ିେିସି୍ମତ ଦ୍ଦହାଇଗଲ୍ା । ଦ୍ଦସ ତାଙ୍କ ର୍ାଦର୍ଦ୍ ମଦ୍ଦର ପ୍ରଣତି 

ଜଣାଇ ଚାଲି୍ଗଲ୍ା ।ଦ୍ଦତଣ ୁଆଦ୍ଦମ ନିଦ୍ଦଜ ଅଭୟାସ କରୁ ନଥ୍େିା ଦ୍ଦକୌଣସି କଥ୍ା େିଷୟଦ୍ଦର ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଉର୍ଦ୍ଦଦଶ୍ ଦ୍ଦଦୋ 

ଆଦ୍ଦଦୌ ଉଚିତ ନୁଦ୍ଦହ ଁ।  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଖ୍) ଜି୍ଞାନ ଭିରି୍ତ୍ତକ ପ୍ରମାଣ -Institute of heart math  ଦ୍ଦର ଗଦ୍ଦେଷଣା ରତ ଦ୍ଦେୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଅନୁଯାୟୀ 

ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଦୁଇଜଣ େୟକି୍ତ ର୍ରସ୍ପର କୁ ସ୍ପଶ୍ପ କରନି୍ତ ୋ ଦୁଇ ଜଣ ର୍ରସ୍ପର ର ଅତ ିନିକଟତର ଥ୍ାଆନି୍ତ 

,ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଜଦ୍ଦଣ ଜଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଓ ଅନୟ ଜଣଙ୍କ ମେିଷ୍କ ମଧ୍ୟଦ୍ଦର ର୍ାରସ୍ପରିକ ଅନ୍ତୁଃକ୍ରିୟା ସଙ୍ଗଠତି ହୁଏ ।                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                             ଏହି ତଥ୍ୟରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଦ୍ଦମୟ ଦ୍ଦଯ ସକାରାତ୍ମକ ଭାେନା ଚିନ୍ତା 

କଦ୍ଦଲ୍ ,ହୃଦୟରୁ ସକାରାତ୍ମକ ଶ୍କି୍ତ ଜାତ ହୁଏ ,ଏେଂ ଏହି ଶ୍କି୍ତ ନିକଟସ୍ଥ୍ େୟକି୍ତର ମେିଷ୍କ ଦ୍ଦର ତଥ୍ା ହୃଦୟ ଦ୍ଦର ପ୍ରଦ୍ଦେଶ୍ 

କରିଥ୍ାଏ। ଏହି ର୍ରି ସକାରାତ୍ମକ କମ୍ପନର େହୁଗଣୁତି ପ୍ରଭାେ ଥ୍ାଏ।ଏହି କମ୍ପନ ଫଳଦ୍ଦର ସଷିୃ୍ଟ ଶ୍କି୍ତ ୋୟୁମଣ୍ଡଳର 

ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କ  ୁଢୀ ଓ ନାତି କୁ ଉପବଦଶ୍  

 

ହୃଦୟ ହୃଦୟ 

ମେିଷ୍କ ମେିଷ୍କ 

(ଦି୍ୱତୀୟ େୟକି୍ତ) 

 

               (ପ୍ରଥ୍ମ େୟକି୍ତ)        



ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ଦିଗକୁ ତରଙ୍ଗାୟିତ ଦ୍ଦହାଇ େୟାରି୍ଥ୍ାଏ ।ଦ୍ଦତଣ ୁଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ୋୟୁମଣ୍ଡଳ ସକାରାତ୍ମକ କମ୍ପନଦ୍ଦର ଭରିଯାଏ 

ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଉତ୍ତମ ଚିନ୍ତାଧାରା ଆର୍ଣାଛାଏ ଁଉତ୍ପନ ହୁଏ।   

                     ଏହି ତଥ୍ୟ ଅନୁସାଦ୍ଦର ଜଦ୍ଦଣ ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଜଦ୍ଦଣ ସାଧଦୁ୍ଦଲ୍ାକର ସଂସ୍ପଶ୍ପଦ୍ଦର ଆସିଥ୍ାଏ 

ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ସାଧଦୁ୍ଦଲ୍ାକର ହୃଦୟ ରୁ ଦ୍ଦପ୍ରମ ଶ୍କି୍ତ ସାଧାରଣ ମନୁଷୟର ମେିଷ୍କଦ୍ଦର ପ୍ରଦ୍ଦେଶ୍ କରି ତାକୁ ରୂର୍ାନ୍ତରିତ 

କରିଥ୍ାଏ ।   

           

 ଉଦାହରଣ-୧) - ଦସୟୁ ରତ୍ନାକର ନାରଦ ମନିୁଙ୍କ ସଂସ୍ପଶ୍ପଦ୍ଦର ଆସି ମହଷି ୋଲ୍ମୀକି ଦ୍ଦର ର୍ରିଣତ ଦ୍ଦହାଇଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ । 

                 ୨)- ଆଙୁ୍ଗଳିମାଳା ନାମକ ଦସୟୁ ଭଗୋନଙ୍କ ସଂସ୍ପଶ୍ପଦ୍ଦର ଆସି ଏକ ସାଧଦୁ୍ଦର ର୍ରିଣତ ଦ୍ଦହାଇଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ।        

 

 ଗ)ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଭିରି୍ତ୍ତକ ପ୍ରମାଣ :-                 

 

୧)ଭକ୍ତ ପ୍ରହଲ୍ଲାଦ ମାତାଙ୍କ କୟାଧଙୁୁ୍କ ଗଭପଦ୍ଦର ଥ୍େିା ସମୟଦ୍ଦର ଦ୍ଦଦେଷି ନାରଦ ତାଙୁ୍କ ର୍ରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 

େିଷୟଦ୍ଦର  ପ୍ରେଚନ ଦ୍ଦଦଇଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ଏେଂ ନାରାୟଣ ମନ୍ତ୍ର ଜର୍ କରିୋକୁ ଶ୍କି୍ଷା ଦ୍ଦଦଇଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦସ 

ସମୟଦ୍ଦର ପ୍ରହଲ୍ଲାଦ ମାତୃ  ଗଭପଦ୍ଦର ଥ୍ାଇ ତାହା ଶ୍ରେଣ କରିଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦତଣ ୁଦ୍ଦସ ଜନ୍ମରୁ  ପ୍ରଭୁ 

ନାରାୟଣଙ୍କ ର୍ରମ ଭକ୍ତ ଭାେଦ୍ଦର େିଦିତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦଲ୍ ଏେଂ ରାକ୍ଷସ ରି୍ତା ହିରଣୟକଶ୍ରି୍ରୁ ସମେ 

କଷଣ ଓ ଯାତନା ସହଜଦ୍ଦର ସ୍ୱୀକାର କରି ଦ୍ଦଶ୍ଷଦ୍ଦର ର୍ରମ ର୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦଲ୍ ।                    

 

 

                                   

 ୨)ଥ୍ଦ୍ଦର ରାଜା ର୍ରୀକି୍ଷତ େଣକୁ ଶ୍କିାର କରିୋକୁ ଯାଇଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ।ଶ୍କିାର କରୁକରୁ ଦ୍ଦସ 

ତାଙ୍କ ଦ୍ଦସନାୋହିନୀଙ୍କ ଠାରୁ େହୁତ ଦୂରଦ୍ଦର ରହିଗଦ୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ତାଙୁ୍କ େହୁତ 

ଦ୍ଦଭାକ ଓ ଦ୍ଦଶ୍ାଷ ଦ୍ଦହଉଥ୍ଲି୍ା ।ଦ୍ଦତଣ ୁଦ୍ଦସ ଦ୍ଦଶ୍ାଷ ଦ୍ଦମଣ୍ଟାଇୋ ର୍ାଇ ଁଋଷି ଶ୍ରମିକଙ୍କ 

ତଦ୍ଦର୍ାେନଦ୍ଦର ପ୍ରଦ୍ଦେଶ୍ କଦ୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଶ୍ରମିକ ତର୍ସୟାରତ ଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ରାଜା 

ର୍ରୀକି୍ଷତ ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତ ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଡାକିଦ୍ଦଲ୍ ମଧ୍ୟ ଦ୍ଦସ ଶ୍ଣୁଦି୍ଦଲ୍ ନାହି ଁ ।ଦ୍ଦତଣ ୁ  ଦ୍ଦସ ନିଜର 

ର୍ଦମଯପୟାଦା ଓ ଆଵଶ୍ୟକତାର ଉଲ୍ଂଘନ ଦ୍ଦହାଇଛି ଦ୍ଦୋଲି୍ ଚିନ୍ତା କରି ଦ୍ଦସଠାରୁ 

ଦ୍ଦଫରିୋକୁ ଚାହିଦଁ୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦସ ଦ୍ଦସଠାରୁ ଦ୍ଦଫରିୋ ସମୟଦ୍ଦର ତାଙ୍କ ର୍ାଦତଦ୍ଦଳ କିଛି 

ଦ୍ଦକାମଳ ଜିନିଷ ଅନୁଭେ କଦ୍ଦଲ୍ ।ତାହା ଥ୍ଲି୍ା ଏକ ମଲ୍ା ନାଗସାର୍ ।ତାଙ୍କ େୁଦି୍ଧ େିଷାକ୍ତ 

 ଦ୍ଦହାଇଗଲ୍ା ଏେଂ ତାଙ୍କ ମଣୁ୍ଡଦ୍ଦର ଏକ ଦୁଶି୍ଚନ୍ତା ପ୍ରଦ୍ଦେଶ୍ କଲ୍ା।ଦ୍ଦସ ଏହାକୁ ଦ୍ଦନଇ ଋଷି 

ଶ୍ମିକଙ୍କ ଦ୍ଦେକଦ୍ଦର ଗଡୁାଇଦ୍ଦଦଦ୍ଦଲ୍ ଏେଂ ଏହା ଋଷିଙ୍କ ପ୍ରତି ଉର୍ଯକୁ୍ତ ଶ୍ାେି ଦ୍ଦୋଲି୍ 

ମଦ୍ଦନକରି ନିଜ ରାଜପ୍ରସାଦକୁ ଦ୍ଦଫରିଦ୍ଦଲ୍।ଏହା ର୍ଦ୍ଦର ଋଷିଙ୍କ ର୍ତୁ୍ର ଶ୍ଙୃ୍ଗୀ ନିଜର 

ରି୍ତାଙ୍କ ଦ୍ଦେକଦ୍ଦର ମଲ୍ା ସାର୍ ଗଡୁା ଯାଇଥ୍େିାର ଦ୍ଦଦଖ ିନିଜର ଦ୍ଦକ୍ରାଧ ସମ୍ବରଣ କରିନର୍ାରି ,ନିଜ କମଣ୍ଡଳୁରୁ ଜଳ ଆଣ ି

ମନ୍ତ୍ର ର୍ଢି ଅଭିଶ୍ାର୍ ଦ୍ଦଦଇ କହିଦ୍ଦଲ୍ ,ଦ୍ଦମା ରି୍ତାଙୁ୍କ ଦ୍ଦଯଉ ଁଦୁଷ୍ଟ ଏର୍ରି ଭାେଦ୍ଦର ଅର୍ମାନିତ କରିଛି  ,ଆଜିଠାରୁ ସପ୍ତମ 

ଦିନଦ୍ଦର ସର୍ପଘାତଦ୍ଦର ତାଙ୍କର ମତୁୃୟ ଦ୍ଦହଉ।"ରାଜା ର୍ରୀକି୍ଷତ ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଏ ସମ୍ବାଦ ର୍ାଇଦ୍ଦଲ୍ ,ଦ୍ଦସ ଏହାକୁ 

ଦୁଭପାଗୟ ମଦ୍ଦନ ନକରି ଦ୍ଦସୌଭାଗୟ ମଦ୍ଦନ କଦ୍ଦଲ୍ ।ଦ୍ଦସ ଦ୍ଦସହି ସାତ ଦିନ ଈଶ୍ୱରର ଚିନ୍ତନ କରିୋକୁ ଓ ନିଜ ଦ୍ଦମାକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ 

ପ୍ରେୁତ କରିୋକୁ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଦନଦ୍ଦଲ୍ । ତା'ର୍ଦ୍ଦର  ଦ୍ଦସ େୟାସଙ୍କ ର୍ତୁ୍ରରତ୍ନ ,ସେପସଙ୍ଗ ର୍ରିତୟାଗୀ ମହାଜ୍ଞାନୀ ଶ୍ରୀ ଶ୍କୁଦ୍ଦଦେ 

           ମାତା କୟାଧ ୁଗଭା୍ ସ୍ଥାବର 

               ନାରଦଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍କି୍ଷା 

       ଶ୍କୁମନୁଙି୍କ ଠାରୁ ପରିକ୍ଷୀତଙ୍କ  

               ଭାଗ ତ ଶ୍ର ଣ 



ସାନିଧ୍ୟ ଲ୍ାଭକଦ୍ଦଲ୍ ।ଶ୍ରୀ ଶ୍କୁଦ୍ଦଦେ ରାଜାଙୁ୍କ ଏହି ସାତଦିନ ଯାକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଚରିତାମତୃ ମହା ଭାଗେତ ଶ୍ଣୁାଇଦ୍ଦଲ୍ 

।ଏହି ଭାଗେତ କଥ୍ା ଶ୍ଣୁ ୁଶ୍ଣୁ ୁଠକି ସପ୍ତମ ଦିନ ଦ୍ଦଗାଟିଏ ନାଗସାର୍ ର୍ରୀକି୍ଷତଙ୍କ ଡାହାଣ ଦ୍ଦଗାଡ଼ର େୁଢା ଆଙୁ୍ଗଠଦି୍ଦର 

ଦଂଶ୍ନ କଲ୍ା ।ଏହି ସମୟଦ୍ଦର ମଖୁଦ୍ଦର କୃଷ୍ଣ ନାମ ଧରି ରାଜା ର୍ରୀକି୍ଷତ ର୍ତୂସଲି୍ଳା ଗଙ୍ଗା ତୀରଦ୍ଦର ଇହଲ୍ୀଳା 

ସମ୍ବରଣ କରିୋ ର୍େୂପକ ଦ୍ଦମାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦଲ୍ ।                   

 

୬)ଉପବଭାକ୍ତା :-   

                   ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ରତ େୟକି୍ତ ତା ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ସମାଜର ସମେ େୟକି୍ତ ଉର୍କୃତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ।    

         

୭)ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ବସ ା ସଂଗଠନ ର ଭୂମିକା :- 

                                    ଚର୍ଳମତି ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ମନଦ୍ଦର ପ୍ରକଳ୍ପର ପ୍ରଭାେ ଜାଣେିା ଓ ଉର୍ଲ୍ବ୍ଧି କରିୋ 

ନିମଦ୍ଦନ୍ତ ୋଳେିକାଶ୍ କାଯପୟକ୍ରମଦ୍ଦର ଏହାକୁ ଅନ୍ତଭପୁ କ୍ତ କରାଯାଇର୍ାରିେ ।    

         

୮)ର୍ଯଗୁ ତାର ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇଙ୍କ ଆଶ୍ୀ ା୍ଦ ଓ ଦ ିୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସଂପକିୃ୍ତ :-  

                                   

କ)ଜବଣ  ୟକି୍ତ ର୍ଯଦ ିମାନ  ଜୀ ନର ପ୍ରକୃତ ଅଥ ୍ଓ ଅଭିପ୍ରାୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ାକ ୁଚାଂହୁଥାଏ ବତବ  ବ ଦ ଓ 

ବ ଦାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନ ଅତ ିଆ ଶ୍ୟକ ।ବସହ ିକାରଣରୁ ପରୁାକାଳବର ଆମ ପ ୂଜ୍ମାବନ ଗରୁୁ କୂଳବର ଜ୍ଞାନର 

ଅନୟର ଶ୍ାଖ୍ା ଗଡୁିକ ସହତି ବ ଦ ଅଧ୍ୟୟନ ଉପବର ଗରୁୁତ୍ୱ ବଦଉଥବିଲ ।  -ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦ୍ଦେଦ ୋଣୀ ,ର୍ଷୃ୍ ଠା-୩୨ 

 

ଖ୍)ନ ଧା ଭକି୍ତ ମଧ୍ୟବର ଶ୍ର ଣ ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ।ଜ୍ଞାନୀ ମାନଙ୍କ ଵଚନ ଶ୍ଣୁ ିା ପବର ଆବମ ବସଗଡ଼ୁିକର ଅଥ ୍ଓ 

ସବନ୍ଦଶ୍ କୁ ଆମ ମନ ଭିତବର ମନନ କରି ା ଉଚତି ଏ ଂ ଆମ ଜୀ ନ କୁ ଉନ୍ନତ କରି ା ସକାବଶ୍ ବସଗଡୁିକ ୁ

ଅଭୟାସବର ପରିଣତ କରି ା ଉଚତି।।     -ଚିନ୍ନା କଥ୍ା-ଭାଗ-୨  ,ପ୍ରସଙ୍ଗ-ତିନି ପ୍ରକାର ଶ୍ରେଣ।   

               

 ୯)ଉପସଂହାର- 

 

                         ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଦର େଣତି ଅଛି ,"ଦ୍ଦନ ଦ୍ଦଶ୍ରଦ୍ଦୟା ନିୟମ େିନା "।ସାଧକ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାନୁଦ୍ଦମାଦିତ କମପ କଦ୍ଦଲ୍ ନିଦ୍ଦଜ 

ଲ୍ାଭାନ୍ିତି ଦ୍ଦହୋ ସହ ସମାଜ ମଧ୍ୟ ଲ୍ାଭାନ୍ିତି ହୁଏ।ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାର୍ନା ଶ୍କି୍ଷା ଦୁଇଟି ଦିଗ ।ଦ୍ଦକେଳ ଅଧ୍ୟୟନ ୋ 

ଶ୍କି୍ଷା ଅଜପନ କରିଦ୍ଦଦଦ୍ଦଲ୍ ଶ୍କି୍ଷା ର୍ରୂ୍ଣ୍ଣପାଙ୍ଗ ହୁଏ ନାହି ଁ ।ଯାହା ଶ୍କି୍ଷା ଲ୍ାଭ କରାଯାଏ,ତାକୁ େିତରଣ କରିୋକୁ ଦ୍ଦହେ 

।ଦ୍ଦସଥ୍ରି୍ାଇ ଁର୍ରୁାକାଳଦ୍ଦର ଗରୁୁ ଶ୍ଷିୟ ର୍ରମ୍ପରା କ୍ରଦ୍ଦମ ଗରୁୁ ଶ୍ଷିୟଙୁ୍କ ଦ୍ଦେଦ ଶ୍କି୍ଷା ଦ୍ଦଦଉଥ୍ଦି୍ଦଲ୍ ।ଏହି କ୍ରମଦ୍ଦର ଦ୍ଦେଦର 

ଜ୍ଞାନର େିୋର କରାଯାଉଥ୍ଲି୍ା।ଅତଏେ ସାଧକ ସମାଜର ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଦ୍ଦେଦଶ୍କି୍ଷା ଦ୍ଦଦୋ ଦରକାର ଯାହା ଫଳଦ୍ଦର 

ସାଧକ ସହିତ ସମାଜର ପ୍ରଦ୍ଦତକ େୟକି୍ତ ଦ୍ଦସଥ୍ରୁି ଉର୍କୃତ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ।ଦ୍ଦସମାଦ୍ଦନ ଏହାକୁ ନିଜ ନିଜ ଜୀେନଦ୍ଦର ପ୍ରଦ୍ଦୟାଗ 

କରି ତାର ଉର୍କାର ର୍ାଇଦ୍ଦେ।  


