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କୃତଜ୍ଞତା 

ସାଇମା ଆପଣ ଏହପିରି ଏକ ଗଢୂ ତତ୍ତ୍ୱଦ୍ଦର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ େିଷୟେସୁ୍ତର ପ୍ରକଳ୍ପକୁ କରିୋର ମାଧ୍ୟମ  ାେଦ୍ଦର 

ଚୟନିତ କରିଥେିାରୁ ହୃଦୟର ଗ ୀରତମ ପ୍ରଦ୍ଦଦଶ୍ର ଆଦୟ କୃତଜ୍ଞତା ଆପଣଙ୍କ ନିକଟଦ୍ଦର ଅପବଣ କରୁଛି । 

ପ୍ରଦ୍ଦତୟକଟି ଅକ୍ଷର ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଶ୍ବ୍ଦ, ୋକୟ ତଥା ପଦ/ ଅନୁଦ୍ଦେଦ ଏେଂ ସମ୍ପଣୂବ ପ୍ରକଳ୍ପଦ୍ଦର ଆପଣଙ୍କର 

ଉପସି୍ଥତି ଏେଂ ପଥ ପ୍ରଦଶ୍ବନ ତଥା ସ୍ୱୟଂ ନିଜର ସ୍ୱହସ୍ତ ଚାଳନାଦ୍ଦର ଦ୍ଦମା ହସ୍ତକୁ ଧରି ଦ୍ଦେଖାଇ ଦ୍ଦଦଇଥେିା 

ପ୍ରଦ୍ଦତୟକଟି ଅକ୍ଷରଦ୍ଦର ରହଛିି ଆପଣଙ୍କର ଦିେୟାଶ୍ୀେବାଦ । ଏଥ ିନମିଦ୍ଦେ ଆପଣଙ୍କର ପଦ୍ ମପୟରଦ୍ଦର 

ୋରମ୍ୱାର ଶ୍ତଦ୍ଦକାଟି ନମନ । 

ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଚୟନିତ ଆପଣଙ୍କର ଚରଣାଶ୍ରତି ପଜୂୟ ଗରୁୁଜନ େୃନ୍ଦ ଦ୍ଦଯଉମଁାଦ୍ଦନ ଏହ ିପ୍ରକଳ୍ପର 

ଅଂଶ୍  ାେଦ୍ଦର ରହ ିପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ଦ୍ଦକ୍ଷତ୍ରଦ୍ଦର ଆପଣଙ୍କର ନିଦ୍ଦେବଶ୍ଦ୍ଦର ଦ୍ଦମାଦ୍ଦତ ସହଦ୍ଦଯାଗ ଓ ସହାୟତା କରିଛେି, 

ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଆେରିକ ସାଇରାମ ଏେଂ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରୁଛି । 
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୧) ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ 

 ଓକଁାରର ଉପାସନା ଓ ସସୁମନ୍ି ୱତ େୟକି୍ତତ୍ୱର େିକାଶ୍    

୨) ପ୍ରକଳ୍ପର ଉବେଶୟ  

ମାନେ ଜୀେନ ‘ଦ୍ଦଚତନା’ର ୪ଟି ଅେସ୍ଥା (ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ୱପ୍ନ, ସଷୁପିୁ୍ତ ଓ ତୁରୀୟ)ର ଅନୁ ୂତିର ସମାହାର । 

ଉପନିଷଦମାଦ୍ଦନ ନାଦବ୍ରହ୍ମ ଓକଁାରର ୪ଟି ଧ୍ୱନ ି-ଅକାର,ଉକାର,ମକାର ଓ ଅଧରିଥକୁ ଜୀେନର ଉପଦ୍ଦରାକ୍ତ 

ଚାରି ଅେସ୍ଥା ସହ ଆଦ୍ଦରାପିତ କରି ଓକଁାର ଉପାସନା ପଦ୍ଧତ ିଆେିଷ୍କାର କରିଥଦି୍ଦେ । ଓକଁାର ଉପାସନା 

ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ଦ୍ଦଚତନାର ଏହ ିଚାଦ୍ଦରାଟି ଅେସ୍ଥା ପ୍ରତି ଦୃଷି୍ଟ ଙି୍ଗର ପରିେର୍ତ୍ବନ ଘଟିଦ୍ଦେ, ମାନେ ଜୀେନ ଦେିୟ 

ଜୀେନଦ୍ଦର ରୂପାେରିତ ଦ୍ଦହାଇଯାଏ ।              

୩) ବକଉ ଁବ ଦମନ୍ତ୍ର ଉପବର ଏହ ି ପ୍ରକଳ୍ପ ଆଧାରିତ  

 “ଓମିତ ିବ୍ରହ୍ମ । ଓମିତୀଦଗ ଂ ସର୍ମ୍  ॥“     

    (ଶକି୍ଷା  ଲ୍ଲୀ, ବତୈତି୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ, ୟଜବୁର୍ଦ୍)                         

୪) ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ 

ଆତ୍ମା ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ, ମନୁଷୟର ଶ୍ରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, େୁଦି୍ଧର ଅଦୃଶ୍ୟ  ିରି୍ତ୍ ୂମି ତଥା ସି୍ଥତି 

ଦ୍ଦହାଇଥଦି୍ଦେ ମଧ୍ୟ ସେୁକଛିିର ଅତୀତ । ଏହା ସମସ୍ତ ପରିେର୍ତ୍ବନ, ସକଳକମବ ଓ ଅନୁ ୂତିର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଦ୍ଦହାଇ ମଧ୍ୟ 

ଅକ୍ଷୟ, ଅେୟୟ, ଅପ୍ର ାେିତ। 

 ଆତ୍ମା ମନୁଷୟର ଜାଗ୍ରତ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର େିଶ୍ୱ, ସ୍ୱପ୍ନ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ଦ୍ଦତୈଜସ,୍ ସଷୁପିୁ୍ତ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ତୁରୀୟ 

ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ସତୟଂ ଶ୍େିଂ ଆନନ୍ଦମ ୍(େର୍ଣ୍ବନାତୀତ) ।     (ମାଣୂ୍ଡକୟ ଉପନିଷଦ) 

     

ଓଁ

ଅ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ବଶି୍ୱ

ଉ ସ୍ୱପ୍ନ ଅବସ୍ଥା ତତୈଜସ୍

ମ ସୁଷୁପି୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଜ୍ଞା 

ଅଧିରଥ ତୁରୀୟ ଅବସ୍ଥା ଆନନ୍ଦମ୍
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ଜଦ୍ଦଣ ମନୁଷୟ ଜାଗ୍ରତ ଅ ସ୍ଥାଦ୍ଦର ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଓ ଦ୍ଦଦହ ଦ୍ଦଚତନାଦ୍ଦର ଅେସ୍ଥାନ କରି ଦୁୁଃଖ, ସଖୁ 

ପ୍ର ୃତି ଦ୍ୱନ୍ଦାତ୍ମକ  ଅନୁ ୂତ ିୋ  କଦ୍ଦର ।     

ଦ୍ଦସହ ିମନୁଷୟ ସ୍ୱପ୍ନ ଅ ସ୍ଥାଦ୍ଦର ଦ୍ଦଦହ ଦ୍ଦଚତନା ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ଦ୍ଦଚତନା ହରାଇ ତାର ମନ, 

େୁଦି୍ଧର ଦ୍ଦକ୍ଷତ୍ରଦ୍ଦର ସ୍ୱପ୍ନ ସଷିୃ୍ଟ କଦ୍ଦର ଓ ସ୍ୱପ୍ନ େିଷୟକ ୁଦ୍ଦନଇ ଦୁୁଃଖ ସଖୁ ଦ୍ଦ ାଗ କଦ୍ଦର, କିନ୍ତୁ ଦ୍ଦସହ ିଅନୁ ୂତି 

ଦ୍ଦକେଳ ସ୍ୱପ୍ନ ସମୟ ପାଇ ଁସତୟ । 

ଦ୍ଦସହ ିମନୁଷୟ ସଷୁପିୁ୍ତ ଅ ସ୍ଥାଦ୍ଦର ୋହୟ ଜଗତ, ଦ୍ଦଦହ, ମନ, େୁଦି୍ଧ, ଦ୍ଦଚତନା ହରାଇ ଚିୋ ଓ ଅନୁ େ 

ହରାଇ ମଧ୍ୟ ଏକ ଆନନ୍ଦମୟ ପ୍ରଶ୍ାେି ଅନୁ େ କଦ୍ଦର । ଏହ ିଅଦ୍ଦଚତନ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ଆତ୍ମା ଓକଁାର ରୂପଦ୍ଦର ତାର 

ଶ୍ୱାସପ୍ରଶ୍ୱାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କ୍ରୟିାଶ୍ୀଳ କରି ରଖଥିାଏ । ମନଦ୍ଦର ୋସନା ଥଦି୍ଦେ ମଧ୍ୟ ମନ ନଷିି୍କ୍ରୟ ଥେିାରୁ ଦ୍ଦସଗଡୁିକ 

କି୍ରୟାଶ୍ୀଳ ହୁଅେି ନାହି ଁ। ଏହା ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ସମାଧ ିଅେସ୍ଥା । ଦ୍ଦସହ ିେୟକି୍ତ ନଦିରୁ ଉଠିୋ ପଦ୍ଦର ପେୂବେତ୍ 

େୟେହାର କଦ୍ଦର, ତାର ଜୀେନଚଯବୟାଦ୍ଦର ଦ୍ଦକୌଣସି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ଦ୍ଦଦଖାଦିଏନା ।    

ତୁରୀୟ ଅ ସ୍ଥାକୁ  ାଷାଦ୍ଦର େଣବନା କରିଦ୍ଦହେ ନାହି ଁକି ମନଦ୍ଦର କଳ୍ପନା କରିଦ୍ଦହେ ନାହି ଁ। ଏହ ି

ଅନୁ ୂତିକୁ ସତୟଂ ଶ୍େିଂ ଅଦ୍ଦଦ୍ୱୈତମ ୍ଦ୍ଦୋେି ପ୍ରକାଶ୍ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ପ୍ରଶ୍ାେ, େି ୁକୃପା ଏେଂ ଏକତ୍ୱଦ୍ଦୋଧ 

। ଏ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ମନର ତରଙ୍ଗ ସେୁ ଏପରି ଶ୍ାେ ଦ୍ଦହାଇଯାଇଥାେି ଦ୍ଦଯ ମନର ମଧ୍ୟ ଅସି୍ତତ୍ୱ ନଥାଏ । ଏହା 

ମନର ପରାଜୟ, ଅମନସ୍କ ଅେସ୍ଥା । 

        ଅ-ଉ-ମ ୍ଧ୍ୱନିତ୍ରୟ ଦ୍ଦଗାଟିଏ ପଦ୍ଦର ଦ୍ଦଗାଟିଏ ଉଚ୍ଚାରିତ ଦ୍ଦହାଇ ଦ୍ଦଶ୍ଷଦ୍ଦର ଅମନ୍ତ୍ର ଅକ୍ଷର ଧ୍ୱନିଦ୍ଦର ପରିଣତ 

ଦ୍ଦହାଇ କ୍ରମଶ୍ୁଃ ନିେବାକ ନୀରେତା ମଧ୍ୟଦ୍ଦର ମିଦ୍ଦଳଇଯାଏ । ତାହା ହି ଁଶ୍ାେଂ ଶ୍େିଂ ଅଦ୍ଦଦ୍ୱୈତମ ୍ର ପ୍ରତୀକ ।  

ପ୍ରାଚୀନ କାଳଦ୍ଦର ଋଷିମାଦ୍ଦନ ନାଦବ୍ରହ୍ମ ଓକଁାରର ୪ଟି ଧ୍ୱନି (ଅକାର, ଉକାର, ମକାର ଓ ଅଧରିଥ; ଯାହା 

ଯଥାକ୍ରଦ୍ଦମ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ୱପ୍ନ, ସଷୁପିୁ୍ତ ଓ ତୁରୀୟ ଅେସ୍ଥାର ପ୍ରତିନିଧତି୍ୱ କଦ୍ଦର)ର ଅେନହହତି ଶ୍କି୍ତକୁ ଯଥାଥବ ପ୍ରତିଧ୍ୱନିତ 

ପ୍ରତିରୂପ ସହ ଗାନ କରି, ଉପାସନା ପଦ୍ଧତିଦ୍ଦର ଅକାର ଧ୍ୱନ,ି ଉକାର ଧ୍ୱନ,ି ମକାର ଧ୍ୱନିକୁ ନି ବୟ  ାଦ୍ଦେ େିଶ୍ୱ, 

ଦ୍ଦତୈଜସ ୍ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା ଅେସ୍ଥା ଉପଦ୍ଦର ଆଦ୍ଦରାପିତ କରି ଦ୍ଦଚତନାର ତିଦ୍ଦନାଟି ଅେସ୍ଥାର ରୂପାେରଣ ପଦ୍ଧତି ଆେିଷ୍କାର 

କରିଥଦି୍ଦେ । ଓକଁାର ଧ୍ୱନରି ଯଥାଥବ ଉପାସନା ଦ୍ୱାରା, ଜାଗ୍ରତ ଅେସ୍ଥା େଷୁି୍ଣଙ୍କ ଦ୍ଦଚତନା, ସ୍ୱପ୍ନ ଅେସ୍ଥା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ 
ଦ୍ଦଚତନା ଓ ସଷୁପିୁ୍ତ ଅେସ୍ଥା ମଦ୍ଦହଶ୍ୱରଙ୍କ ଦ୍ଦଚତନାଦ୍ଦର ରୂପାେରିତ ଦ୍ଦହାଇଯିେ । 

 

 ଓକଁାରର ଧ୍ୱନିମାନଙ୍କ ଉପାସନା ପ୍ରକି୍ରୟା 

 ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ବ୍ରହ୍ମ ମହୁୂର୍ତ୍ବଦ୍ଦର ଏକ ଶ୍ାେ, ୋୟୁ ଚଳାଚଳ, ପରିଷ୍କାର ପରିଦ୍ଦେଶ୍ଦ୍ଦର ସଖୁାସନଦ୍ଦର େସି 

ସମକାୟ ଶ୍ରିଗ୍ରୀେ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର ଓକଁାର ଗାନ କରିୋକୁ ଦ୍ଦହେ । ଓକଁାର ଗାନ ଯଥାଥବ ପ୍ରତିଧ୍ୱନିତ 

ପ୍ରତିରୂପ ଓ ପ୍ରତିଟି ଓକଁାରର ସମୟସୀମା ୨୦ ଦ୍ଦସଦ୍ଦକଣ୍ଡ, ଦୁଇଟି ଓକଁାର ମଧ୍ୟଦ୍ଦର ଆେଶ୍ୟକୀୟ େିରାମ 

ରକ୍ଷା କରିୋକୁ ଦ୍ଦହେ । 

 ଓକଁାର ଗାନଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ 'ଅ'କାର ଧ୍ୱନି ଆଦ୍ଦରାହଣ, 'ଉ'କାର ଧ୍ୱନି ଅେଦ୍ଦରାହଣ, 'ମ'କାର ଧ୍ୱନି ଧୀଦ୍ଦର 

ଧୀଦ୍ଦର େିେୀନ ଓ ଅ, ଉ, ମ ର ସଂଦ୍ଦଯାଗର ‘ମମ୍.୍...’ (ଚତୁଥବ ଧ୍ୱନି/ ଅଧରିଥ)ଦ୍ଦର ଦ୍ଦଚତନା ହଜିଯିେ, 

ଯାହା ଅେର୍ଣ୍ବନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଦ୍ଦଦେ । ଏହାପଦ୍ଦର ଅନୟ ଏକ ଓକଁାର ଧ୍ୱନିର ଆରମ୍ଭ ଦ୍ଦହେ । 
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 ଏହ ିଚାଦ୍ଦରାଟି ଧ୍ୱନରି ଗାନ ଅଖଣ୍ଡ ମାନଦ୍ଦର ଦ୍ଦହେ । ଦ୍ଦଗାଟିଏ ପାତ୍ରର ଦ୍ଦତୈଳକୁ ଅନୟ ଏକ ପାତ୍ରଦ୍ଦର 

ଢାଳିୋ ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ନିମବଳ ଧାରାର ପ୍ରୋହ  ଳି । 

 

 

 ଅକାର ଧ୍ୱନି ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ େିଶ୍ୱ ଅେସ୍ଥା, ଉକାର ଧ୍ୱନି ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଦ୍ଦତୈଜସ ୍ଅେସ୍ଥା, ମକାର 

ଧ୍ୱନି ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ପ୍ରଜ୍ଞା ଅେସ୍ଥା ଓ ଅଧରିଥ ଧ୍ୱନିଦ୍ଦର ପରୂ୍ଣ୍ବ ନିରେତାଦ୍ଦର ହଜିଯାଅ । 

 

ଉ 

    ୨୦ ସେସେଣ୍ଡ 
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 ନିୟମିତ ଓକଁାର ଉପାସନା ଦ୍ୱାରା ଜାଗ୍ରତ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର େିଷୁ୍ଣମୟ େିଶ୍ୱ ାେ ୋ  ଦ୍ଦହେ, ସ୍ୱପ୍ନଦ୍ଦର 

ଦ୍ଦଖଳିଉଠିେ ସଜୃନଶ୍ୀଳତା ଓ ସଷୁପିୁ୍ତଦ୍ଦର ସମାଧ ିଅେସ୍ଥା । ମାନେ ଜୀେନ ଦେିୟ ଜୀେନଦ୍ଦର 

ରୂପାେରିତ ଦ୍ଦହାଇଉଠିେ ।  

୫) ଆ ଶୟକ ପ୍ରାମାଣିକତା    

         (କ) ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ପ୍ରାମାଣିକତା ଉପସ୍ଥାପନା 

 ଓମିତ ିବ୍ରହ୍ମ । ଓମିତୀଦଗ ଂ ସର୍ମ୍  ॥ 

 (ଶକି୍ଷା  ଲ୍ଲୀ, ବତୈତି୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ, ୟଜବୁର୍ଦ୍)                         

ଅଥବ :- ଓ ଁଦ୍ଦହଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଦୃଶ୍ୟମାନ ଓ କାଳ୍ପନିକ ସମଗ୍ର େିଶ୍ୱ ଦ୍ଦହଉଛି ଓ ଁ। 

 ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦଂ  ବ୍ରହ୍ମ ପରୁୁଷଂ  ପ୍ରଣର୍ସ୍ୱରୂପମ  ।  

ଅକାର ଉକାର ମକାର ଇତ ି। 

ତାବନକଧା ସମଭରତ୍ତବଦତବଦାମିତ ି। 

ୟମକୁ୍ତୱା ମଚୁୟବତ ବର୍ଯାଗୀ ଜନ୍ମସଂସାର ନ୍ଧନାତ । 

  (ନାରାୟଣ ଉପନିଷଦ)  

ଅଥବ :- ଆନନ୍ଦମୟ ପରମ ପରୁୁଷ ମନୁଷୟ ଦ୍ଦଦହଦ୍ଦର ମଖୁୟ ପ୍ରାଣୋୟୁ  ାେଦ୍ଦର ଅେସ୍ଥାନ କରିଛେି ।   

ଯାହାଙ୍କ ରୂପ ଓ ଁ(ପ୍ରଣେ) । ଏହ ିଓକଁାର ଅକାର, ଉକାର, ମକାର, ତିଦ୍ଦନାଟି ଧ୍ୱନିର ସମନ୍ୱୟ ଦ୍ଦର ଗଠିତ । 

ଯାହାକୁ ଜପ କରି ଦ୍ଦଯାଗୀମାଦ୍ଦନ ଜନ୍ ମ ମରଣ ଚକ୍ର ରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଥାେି । 

 ଓକଁାରଂ ସ ବ୍ର୍ଦାନାମ  । 

  (ସାମ ବ ଦ) 

ଅଥବ :- ଓକଁାର ଦ୍ଦେଦମାନଙ୍କର ପରମ ମନ୍ତ୍ର ।   

         (ଖ୍)  ଜି୍ଞାନ ସମ୍ମତ ପ୍ରାମାଣିକତା ଉପସ୍ଥାପନା 

 ଆମର ଅନୁ ୂତିର ସମସ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦନକୁ ଶ୍ବ୍ଦଦ୍ଦର ରୂପାେରିତ କରାଯାଇପାରିେ ଓ ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ରୂପର ମଧ୍ୟ 

ଏକ ଶ୍ବ୍ଦ ସ୍ପନ୍ଦନ ଅଛି । ଏହ ି ାେଦ୍ଦର ଜଗତ ଏକ ଜଟିଳ ଅଗଣତି ଶ୍ବ୍ଦ ତତ୍ତ୍ୱର ସମାହାର, ଯାହାର 

ଉତ୍ସ ଓ ଁୋ ନାଦବ୍ରହ୍ମ ।                 (ପଦାର୍ ୍ ଜି୍ଞାନ) 

  

 ଷ୍ଟାନଦ୍ଦ ାଡବ େିଶ୍ୱ େଦିୟାଳୟ ର ଦ୍ଦେୈଜ୍ଞାନିକ ମାଦ୍ଦନ ସଯୂବୟଙ୍କଠାରୁ ନିୁଃସରିତ ଶ୍ବ୍ଦ କମ୍ପନକୁ ଏକାଠି କରି 

ଓକଁାର ଧ୍ୱନି ସଷିୃ୍ଟ କରିପାରିଛେି ।     (TIMES OF INDIA) 

 

 M.IT USA ଦ୍ଦେୈଜ୍ଞାନିକମାଦ୍ଦନ ପରୀକ୍ଷା କରି ଜାଣପିାରିଛେି ଦ୍ଦଯ ଓକଁାରକ ୁଯଥାଥବ ତାନଦ୍ଦର ଗାନ 

କଦ୍ଦେ ଏହା ୨୫-୪୦ ହଜ୍ବ ର ଶ୍ବ୍ଦ କମ୍ପନ ସଷିୃ୍ଟ କଦ୍ଦର, ଯାହା ବ୍ରହ୍ମ ନାଦ । ଏହାର ପ୍ର ାେଦ୍ଦର 

ମସି୍ତଷ୍କଦ୍ଦର ଗଠିତ ‘PLAQUE’ ସ୍ୱତୁଃ େିେୀନ ଦ୍ଦହାଇଯାଏ ।   (TIMES OF INDIA) 
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୬) ଉପବଭାକ୍ତା  

  ସମସ୍ତ ମାନେ ସମାଜ  

୭) ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ବସ ା ସଂଗଠନ ସହ ସଂପକିୃ୍ତ  

ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦ୍ଦସୋ ସଂଗଠନ ଏକ ଦ୍ଦସୋ ସଂଗଠନ ଦ୍ଦହାଇଥେିାରୁ  ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ େି ାଗ ଓ ଦ୍ଦେଦ 

ଉଦ୍ଧାରଣ କାଯବୟକ୍ରମ ସହ ଏହାର ସଂଦ୍ଦଯାଗ କରାଯାଇପାରିେ । ଏହ ିସଂଗଠନର ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ସ ୟ,  କ୍ତ ଓ 

କମବକର୍ତ୍ବା ପାଇ ଁଓକଁାର ଗାନ ଏକ ଦ୍ଦଦୈନିକ ସାଧନା । ପ୍ରଶ୍ାେି ନିଳୟମ ୍ଦ୍ଦର ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ୫.୧୫ ମିନଟି ଦ୍ଦର 

ଓକଁାର ଉପାସନାଦ୍ଦର ହଜାର ହଜାର ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ  ାଗ ନିଅେି । 

୮) ର୍ଯଗୁା ତାର ଶ୍ରୀସତୟସାଇଙ୍କ ଆଶୀ ା୍ଦ ଓ ଦ ିୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସଂପକିୃ୍ତ  

 "ଓକଁାରର ଅ-ଉ-ମ ଧ୍ୱନି ଯଥାକ୍ରଦ୍ଦମ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ୱପ୍ନ, ସଷୁପିୁ୍ତ ଅେସ୍ଥାଦ୍ଦର େିଶ୍ୱ, ଦ୍ଦତୈଜସ ୍ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା େି ାଗ 

ଗଡୁିକର ପ୍ରତୀକ ଏେଂ ପ୍ରଦ୍ଦତୟକଙ୍କର ନିଦ୍ଧହଷ୍ଟ  ୂମିକା ଅଛି ।" 

 ପ୍ରଥମ ଧ୍ୱନି ଉପାସନା େଳଦ୍ଦର କାମନା ପରୂ୍ଣ୍ବ ହୁଏ । 

 ଦି୍ୱତୀୟ ଧ୍ୱନି ଉପାସନା େଳଦ୍ଦର ଜ୍ଞାନ େୃଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 ତୃତୀୟ ଧ୍ୱନି ଉପାସନା େଳଦ୍ଦର ଆତ୍ମାର ପରମାତ୍ମା ସହ ମିଳନ ହୁଏ । 

 ଚତୁଥବ ଧ୍ୱନି ଅଧରିଥ ନାମ ଅକ୍ଷର ଧ୍ୱନି ସତୟଂ ଶ୍େିଂ ଅଦ୍ଦଦ୍ୱୈତମ ୍ଦ୍ଦଚତନା ପ୍ରଦାନ କଦ୍ଦର ।  

        (ମାଣୂ୍ଡକୟ ଉପନିଷଦ, ଉପନିଷଦ  ାହନିୀ) 

 ଓ ଁଆକାଶ୍ଦ୍ଦର ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କ ଗତିର ଧ୍ୱନି ଅଦ୍ଦଟ । ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ସଜବନାତ୍ମକ ଇୋର ଉଷାକାଳ 

ନିରାକାରଙୁ୍କ କ୍ରିୟାଶ୍ୀଳ କୋ ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଏହ ିଧ୍ୱନି ପ୍ରକଟିତ ଦ୍ଦହୋ । ପ୍ରକତୃ କଥା ଦ୍ଦହଉଛି, 

ସନ୍ତୁଳନଦ୍ଦର ସାମାନୟ େଶି୍ଙୃ୍ଖଳା ଯାହା ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତ କ୍ଷଦୁ୍ର ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ େି ଶ୍ବ୍ଦ ସଷିୃ୍ଟ କରିଥାଏ । ଆଖପିତା 

ପଡିୋଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତ କ୍ଷୀଣ ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ େି ଧ୍ୱନି ସଷିୃ୍ଟ ହୁଏ । ଦ୍ଦଯଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ମହା ୂତ ଗଡୁିକ ଜାତ 

ଦ୍ଦହଦ୍ଦେ ଓ ସଷିୃ୍ଟ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ଦହୋ, ଦ୍ଦସଦ୍ଦତଦ୍ଦେଦ୍ଦଳ ଓ ଁଧ୍ୱନି ସଷିୃ୍ଟ ଦ୍ଦହୋ । ଦ୍ଦସହ ିଧ୍ୱନି ଆଦିମ, ଦ୍ଦମୌଳିକ 

ଅଦ୍ଦଟ । ଏହା ପ୍ରଦ୍ଦତୟକ ଜୀେର ପ୍ରାଣ । ହାରଦ୍ଦମାନୟିମ ୍ ରିଡ୍ ମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ୋୟୁ ଦ୍ଦଯପରି ସପ୍ତସ୍ୱର 

ସାଦ୍ଦରଗାମାପାଧାନି ସଷିୃ୍ଟ କରିୋକୁ ୋଧ୍ୟ ହୁଏ, ଦ୍ଦସହପିରି ଓ ଁସେୁ ଦ୍ଦୋକଦ୍ଦର ସେୁ ଧ୍ୱନି ର ମଳୂ 

ଅଦ୍ଦଟ । ଏହାର ତାତ୍ପଯବୟ କୁ ଜାଣ ଏେଂ ଏହାର ଆେୃରି୍ତ୍ ଅ ୟାସ କର ।                              

     (ଦ ିୟ ସମ୍ଭାଷଣ (ଷଷ୍ଠ ଭାଗ)) 

 ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ପାଇ ଁସେବ ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ର, ଯାହା ଗଣୁାତୀତ ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ଦ୍ଦେଦୀର ପେିତ୍ରତା ମଧ୍ୟଦ୍ଦର 

ସରୁକି୍ଷତ ରଖଥିାଏ , ତାହା ଦ୍ଦହଉଛି ଓକଁାର । ଓକଁାର ଶ୍ବ୍ଦ ରୂପଦ୍ଦର ପରଂବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ େୁଝାଏ । ଓକଁାରର 

ଆକାର ନାହି ଁ। ଶ୍ବ୍ଦ  ାେଦ୍ଦର ଏହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପରିପ୍ରକାଶ୍ । 

     (ଦ ିୟ ସମ୍ଭାଷଣ (ସପ୍ତଦଶ ଭାଗ)) 

୯) ଉପସଂହାର 

ଓକଁାର ଜପ/ଉପାସନା ମଖୁୟ ପ୍ରାଣର ମଧ୍ୟ ଉପାସନା, ଯାହା ଶ୍ରଦ୍ଧାୋନ ଉପାସକକୁ ଜୀେନ ମକୁ୍ତ କଦ୍ଦର । 

 ଳା ଳକ ୁଆଧାର କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ଅେଗତି ପାଇ ଁଏକ ପସିୁ୍ତକା(Leaflet) ପ୍ରକାଶ୍ କରାଯାଇପାରିେ ଓ ଏକ 

ସ ା କରି ଅଧକି ସଦ୍ଦଚତନତା ସଷିୃ୍ଟ କରାଯାଇପାରିେ । 
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୧୦) ଗ୍ରନ୍ଥ ସଚୂୀ 

 

କ୍ର.ସଂ. ପସୁ୍ତକର ନାମ ପଷୃ୍ଠା ସଂଖ୍ୟା ବେଖ୍କଙ୍କର ନାମ ପ୍ରକାଶକ ପ୍ରକାଶନ 

 ଷ ୍

୧ ଦିେୟ ସମ୍ଭାଷଣ (ଷଷ୍ଠ 

 ାଗ) 

୧୮୨-୧୮୫  ଗୋନ ଶ୍ରୀ 

ସତୟସାଇ ୋୋ 

ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ, ଓଡିଶ୍ା 

୨୦୦୦ 

୨ ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦ୍ଦେଦୋଣୀ ୨୩୬-୨୩୮  ଗୋନ ଶ୍ରୀ 

ସତୟସାଇ ୋୋ 

ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ, ଓଡିଶ୍ା 

୨୦୧୦ 

୩ ଗଳ୍ପମାଳା-୨ ୧୨୭  ଗୋନ ଶ୍ରୀ 

ସତୟସାଇ ୋୋ 

ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ, ଓଡିଶ୍ା 

୨୦୧୫ 

୪  ଜ ଦ୍ଦଗାେିନ୍ଦମ ୍ ୩୩ ଓ ୩୪  ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ, ଓଡିଶ୍ା 

୨୦୧୮ 

୫ ୋଳେିକାଶ୍ଦ୍ଦର ଗୀତା 

ଶ୍କି୍ଷା 

୧୨,୧୩ ଓ 

୨୧,୨୨ 

ପ୍ର. ନଦ୍ଦରାର୍ତ୍ମ 

ଦାସ 

ଅନ୍ନଦା ଶ୍ଙ୍କର ଦାସ ୨୦୧୯ 

୬ ୋଳଦ୍ଦୋଧନିୀ  ାଗ-୨ ୧୦୫  ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ, ଓଡିଶ୍ା 

୨୦୧୯ 

୭ Google Website     

 

୧୧) ସମପଣ୍  

                        ଦ୍ଦହ ଦ୍ଦେଦସ୍ୱରୂପିଣୀ, ଦିେୟ ଦ୍ଦପ୍ରମମୟୀ ସାଇ ଜନନୀ ଦ୍ଦେଦମାନଙ୍କର ଅକ୍ଷର ରୂପଦ୍ଦର 

ସ୍ବର୍ଣ୍ବାକ୍ଷରର ଅଧକିାରିଣୀ ସାଇ େିଦୟା ପ୍ରଦାୟିନୀ ଆପଣଙ୍କର ଅଦ୍ଦହତୁକ କୃପା ଓ ଦିେୟାଶ୍ୀେବାଦରୁ ଆପଣ ସ୍ୱୟଂ 

ନିଜର ଦିେୟ ଉପସି୍ଥତଦି୍ଦର ଦିଗଦଶ୍ବନ ପ୍ରଦାନ କରି ଏହ ିସମ୍ପଣୂବ ପ୍ରକଳ୍ପଟିକୁ ପରୂ୍ଣ୍ବ କରାଇୋଦ୍ଦର ସହାୟକ 

ଦ୍ଦହାଇଥେିାରୁ, ଦ୍ଦସହ ିଦିେୟ ଅ ୟ ଚରଣ କମଳଦ୍ଦର  କି୍ତପତୂ େିନମ୍ର ପ୍ରଣାମ ଅପବଣ କରି ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ୱାରା 

ପ୍ରଦର୍ତ୍ ଏେଂ ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ସମ୍ପାଦିତ ଏହ ିପ୍ରକଳ୍ପଟିକୁ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟଦ୍ଦର ସମପବଣ କରୁଛୁ ।                     

       

ଜୟ ସାଇରାମ 

 

 

 

 

 

                              


