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Aum Sri Sai Ram

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

ପ�. ଆେମ େକଉ ଁଭଗବାନ�ୁ ମାତ�  ର� ପେର ପଜୂା କର�   ? 
ଉ: ଦୁଗ�ା, ଲ��ୀ, ସରସ�ତୀ, ପାବ�ତୀ, କାଳୀ, ଗାୟତ�ୀ
ପ�: ଆମକୁ ବଦି�ା କିଏ ଦଅିନି� ? 
ଉ: ସରସ�ତୀ
ପ�: ଆମକୁ କିଏ ର�ା କରନି� ?
ଉ: ଦୁଗ�ା
ପ�: ଆମକୁ ଖାଦ� ଓ ଧନ କିଏ ଦଅିନି� ? 
ଉ: ଲ��ୀ

ପ�ାର�ିକ ପ�ଶ�ାବଳୀ :

Scan or click on the QR code  
Audio of Sloka

ଲ��ୀ� ପାଖେର ଶ� ଚକ�  ଗଦା ଓ ପଦ�  ଅଛ ିେସ ସବୁ ମା� ମ�େର
ସେବ�ା�ମ । ଯିଏ େଦବତା ମାନ� ଦ� ାରା ପଜୂା ପାଆନି� େସହ ିମା'�ର

ଏକ େଶ�ାକ ଆେମ ଶିଖ�ବା । 

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

https://drive.google.com/file/d/1tqFvpBJS5GMVh3bVNAHB-0IRhWyEg4nu/view?usp=drive_link
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ନମେସ�ଽ�� = ନମଃ + େତ + ଅ�� - ଆପଣ� ପ�ତ ିନମସ�ାର 

ମହାମାେୟ = େହ ମହାମାୟା (ସେମ�ାଧେନ)

ଶ�ୀ ପୀେଠ = ଶ�ୀ ଯନ�େର ଅଥବା ଉ�ମ ପୀଠେର ବା ଶ�ୀ େ�ତ� ମୟି
ସରୂ ପଜିୂେତ = େଦବତା ମାନ� ଦ� ାରା ପଜୂା ପ�ାପ�
ଶ� ଚକ�  ଗଦା ହେସ� = େଯ ଶ� ଚକ�  ଓ ଗଦା ଧାରଣ କରନି� 
ମହାଲ��ୀ ନମ��େତ = େସହ ିମହାଲ��ୀ�ୁ ନମସ�ାର 

          େହ ମାତା ମହାଲ��ୀ, ଆପଣ ହ� ମହାମାୟା, ଆପଣ ଶ�ୀ ଯନ�  ଶ�ୀେ�ତ�େର
ବରିାଜମାନ କରିଥାନି� । ଆପଣ ହସ�େର ଶ� ଚକ�  ଗଦା ଧାରଣ କରିଥାନି� ।
େଦବତା ମାେନ ଆପଣ�ୁ ପଜୂା କରନି� । ଆପଣ�ୁ ନମସ�ାର ।

ଲ��ୀ�ର ସଷିୃ� : 
             ଜଳ େଦବତା ବାର�ଣ� କନ�ା େହଉଛନି� ମାତା ଲ��ୀ । ଅସରୁ ଏବଂ
େଦବତା ମାନ� ସମଦୁ�  ମନ�ନ ସମୟେର ଲ��ୀ େବଜୖୟନ�ୀ ମାଳା ସହତି ଆବଭି�� ତ
େହାଇଥ�େଲ । େସ ବ�ି��ୁ ପତ ି ର� ପେର ବରଣ କରିଥ�େଲ । େସ ବ�ି��ର
ଅ��ା��ନୀ େହାଇ ଥ�ବାର�  ବ�ି�� ଆ�ଧ ଶ� ଚକ�  ଗଦା ପଦ�  ତା�ୁ ପ�ାପ�
େହାଇଥ�ଲା । େସ ହାତେର ପଦ�  ଫୁଲ ଧରିଥ�ବାର�  ପଦ�  ଉପେର ବସ ିଥ�ବାର�  ତା�ୁ
ପଦ� ାଳୟା କୁହାଯାଏ । 

େସ�ାତ�ର ଅଥ� ଓ ବ�ାଖ�ା :
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ଶ�ୀ: (ସମ�ିୃ, ସ�ଦ) 

େଲାକ ମାତା: (ସ�ଭାବେର ଶାନ�, ସି�ର, ଓ ମ�ଳ ମୟୀ)
ଚ�ଳା: (େଯଉଠିଁ ବ�ତକି�ମ /ବଭି� ାଟ େଦଖନି� େସ ସ�ାନ ପରିବ��ନ କରିଦଅିନି� 

ଲ��ୀ�ର ଅନ� ନାମ :

ଲ��ୀ େଗାବରେର (େଗାମୟ) ବାସ କରନି� । େଗାମାତା େଯେତେବେଳ ତା�ର
ସମସ� ଅ� ଓ େଲାମକୁ େଦବତା ମାନ�ୁ ବାଣି�େଦେଲ । ଲ��ୀ ଏବଂ ଗ�ା େଡରିେର
ଆସଥି�ବାର�  ଲ��ୀ େଗାବରକୁ ଓ ଗ�ା ମତୂ�କୁ ବାଛ ି ଥ�େଲ । େତଣ ୁ ପ�େତ�କ
ମା�ଳିକ/ଶଭୁ କାଯ�ର ଆର�େର ଲ��ୀ� ଆଗମନ ପାଇ ଁ େଗାବର ବ�ବହାର
କରାଯାଏ । େଗାବର ଖତ ଭ� ମିକୁ ଶସ� ଶ�ାମଳ ମ� କରାଏ। 

ଗଳ�  :
ମାଗ�ଶୀର ମାସର ଗରୁ� ବାର । ଲ��ୀ ଠାକୁରାଣୀ ଉଆସେର ରହ ିପାରିେଲ ନାହ�।
ବାହାରି ପଡେିଲ େକଉ ଁଭକ� ତା� ପାଇ ଁଜାଗ�ତ େହାଇ ତା�ୁ ହ� କାମନା କରି ଆତ�ର
େହାଇ ଚାହ� ବସଛି।ି ଜମିଦାର ଘରକୁ ଗେଲ େଦଖ�େଲ ଶଯ�ା ତ�ାଗ ମ� କରି
ନାହାନି�। ସାଧବ ମାନ� ଘରକୁ ଗେଲ େଦଖ�େଲ ଶ�ୁତାର ଚ�ି ବ�� ନାହ�।
ସାଧବାଣୀ େକଶ ମକୁୁଳା କରି େମଲ� େଦଇଛ।ି ଗହୃର ଚତ���ଗ ଅସଜଡା । ଲ��ୀ�
ମନ ଭାରା କ� ାନ� େହାଇଗଲା । ଗରୁ� ବାରେର ମ� ସ�ୀ େଲାକ ମାନ�ର ଏେତ
ଆଳସ�, ଏେତ ଅପରିଷ�ାର ଭକି� ନାହ� ନଷି�ା ନାହ� ପରି�ନ�ତା ବ ିନାହ� । ମା'� ପାଇଁ
ବ�ାକୁଳତା ନାହ�, େତେବ େସ େକଉଠିଁ ପଜୂା ପାଇେବ? ଚାଲୁ ଚାଲୁ ହଠା� ଆଗର�
ଚ�ନ ବାସ�ାେର େସ େମାହତି େହାଇଗେଲ । 
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Scan or click on the QR code  
Audio of  the Story

କିଛ ିବାଟ ଆେଗଇ େଦଖ�େଲ ଚାଳ ଛପର ନଡାର ମାଟ ିଘରଟଏି, ସ�ୁର ଲ�ପା
େପାଛା େହାଇଛ ି। ମାଟ ିକାନ� ସାରା ସ�ୁର େଝାଟ ିପଡ଼ଛି ି। ଅଗଣାକୁ ଅନାଇେଲ
ମନ ଆନ�େର ନାଚ ିଯାଉଚ ି। େଗାବର ପାଣେିର ଲ�ପା େପାଛା େହାଇଛ ିସ�ୁର
େଛାଟଆି ଅଗଣା ଟଏି । େସଥ�େର ତ�ଳସୀ ଚଉରା ଲାଲ ମାଟେିର ଲ�ପା େହାଇଛ।ି
ଦୁଆର ପଯ��ନ� େଝାଟ ିବ ିପଡ଼ଛି ି। ପଦ�  ଫୁଲର ସ�ୁର ଚତିା ଓ ତହ�େର ଲ��ୀ
ଠାକୁରାଣୀ� ପାଦ ଅ�ା େହାଇଛ ି । ଦୁଆର ପାଖକୁ ଯାଇ ଲ��ୀ ଠାକୁରାଣୀ
େଦଖ�େଲ ସତ� ସ�ାତା ଲା� ଧଡ ିଥ�ବା ଧଳା ଶାଢ଼ୀ ପରିହତିା ଏକ ରମଣୀ ପଜୂାର
ସର�ାମ ସଜାଡ�ଛ।ି ଜାତେିର େସ ଚ�ାଳୁଣୀ, ନାମ ତାର ଶ�ୀୟା । ମା' ଲ��ୀ
ଭାବେିଲ ନୀଚ କୂଳେର ଜାତ ଗଁା ମ�ୁେର େଛାଟ କୁଡଆି ଟେିର ତାର ବାସ । ଧନ
ସ��ି ନାହ� କାଣଚିାଏ େହେଲ ଅନାବଳି ଶ��ା ଭକି�େର ତାର ଅନ�ର ପରିପ�ୂ� ।
ପବତି� ଶ�ୁ ବାତାବରଣେର ଲ��ୀ� ପାଇ ଁ ଆସନ ପକାଇ କର�ଛ ି ଆମନ�ଣ।
ଚ�ଳା ଲ��ୀ ଅଚ�ଲା େହାଇ ଗେଲ ଶ�ୀୟା କୁଟୀରେର । ଭଗବାନ ପରିେବଶ
େଯପରି ପରି�ନ�ତା ଓ ଶ�ୁତା େହାଇଥ�ବା ଭଲ ପାଆନି� େସହପିରି ନମି�ଳ �ଦୟ
ସରଳ ଓ ଅନାବଳି ନଷି�ପଟ ମନେର େସ ତା�ର ବାସଟ ିେଖାଜି ନଅିନି�। 

ନମି�ଳ �ଦୟ ବରିାଜିତ ଚରଣ�
ସକଳ ଚରାଚର ବ�ାପକ ଚରଣ� ।।

େତଣ ୁପରିେବଶ ସ�� ନମି�ଳ �ଦୟ ଶ�ୁ ମନ ସଦା ଅତ�ଟ ଭକି� ଥ�େଲ ଭଗବାନ
ଆେପ ତା' ପାଖେର ବ�ା ପଡନି� ।

ସତ� ସାଇ� ବାଣୀର�  ଉଧତୃ 

"ସ��ତ�  ର�  ଦବି�ତ�"
ମଲୂ�େବାଧ - ସଦାଚାର 

https://drive.google.com/file/d/1Lw3EdXwWHMZ3OJYOUPY_3OplNHk74Wdi/view?usp=drive_link
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ଶ�ୁପତୂ ଭାବେର ଲ��ୀ ପଜୂା କେଲ ଆମକୁ ଲ��ୀ�ର ଆଶିଷ ଏବଂ ଐଶ�ଯ��
ପ�ାପ� �ଏ । ଲ��ୀ� ପାଖର�  ଆେମ ସ�ଛତ�ର�  ଦବି�ତ�  ଶି�ା ଲାଭ କରିଥାଉ ।
େତଣ ୁପିଲା ମାେନ ଆେମ ପ�େତ�କ ଦନି ଲ��ୀ� ଉପସି�ତ ିଆମ ପାଖେର କରିବା
ପାଇ ଁଆେମ ସକାଳୁ ଉଠି କରେଗ� ବସେତ ଲ��ୀ େସ�ାତ� େବାଲ�ବା । 

କରାେଗ�ବସେତ ଲ��ୀ, କର ମେ� ସରସ�ତୀ 
କରମେୁଲ ତ�  େଗାବ�ି ପ�ଭାେତ କର ଦଶ�ନ� ।

ଦବି�ସେ�ଶ :
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ଲ��ୀ�ର ଭଜନ



Scan or click on the QR code  
Audio of Bhajan
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ଲ��ୀ�ର ଭଜନ
ଜୟ ଦୁଗ�ା ଲ��ୀ ସରସ�ତୀ ସାଇ ଜଗନ� ାତା
ସାଇ ଜଗନ� ାତା ମା� ପାହ ିଜଗନ� ାତା (୨)

ଆବୃ�ି ପନୁରାବୃ�ି 

େଶ�ାକ ଏବଂ ଭଜନ କୁ ବାରମ�ାର ଆବୃ�ି ଏବଂ ପନୁରାବୃ�ି କରାଇବା 

https://drive.google.com/file/d/1WZ5aBykysbmYFth5B3KppjRw3lGfrSKd/view?usp=sharing
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ର� ପ �ା ନ : 

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।



ମା ଲ��ୀ� �ାନ : ପିଲାମାେନ ଏହ ିଚତି�େର େଦଖଥୁ�ବା ମା' ଲ��ୀ� ର� ପକୁ ଚନି� ା
କର । ମା' � ର� ପ ଅତ ିସ�ୁର । ସନୁାର ସ�ୁର ମକୁୁଟଟଏି ମାଆ ପି�ିଛନି� । ତା
ତଳକୁ ରହଛି ିମଥା ମଣ ି । କପାଳେର ନାଲ� ସ�ୂିର ଟୀକା ରହଛି ି । େପ�ମ ପ�ୂ�
ନୟନେର ମାଆ ଆମକୁ ଅନାଇ ରହଛିନି� । ନାକେର ସ�ୁର ଓ େଛାଟ ନାକ ଫୁଲଟି
ରହଛି ି।  େଗାଲାପୀ ଓଠେର ସି�ତ ହାସ� ରହଛି ି। ଦୁଇ କାନେର ରହଛି ିଦୁଇଟ ିବଡ଼
ବଡ଼ ଝ�ମକୁା । ନାଲ� ର�ର ଲୁଗାଟଏି ପି�ି ମାଆ ଭାରି ସ�ୁର ଦଶିଛୁନି� । ନାଲ� ର�
ତା�ର ଅତ ି ପି�ୟ । ଗଳାେର ଅେନକ ସ�ୁର ସ�ୁର ହାର ପି�ିଛନି� । ମା'�ର
ଚାେରାଟ ିହାତ । େସଥ�େର େସ ଶ� ଚକ�  ଗଦା ଓ ପଦ�  ଧରିଛନି� ।
         େଗାଲାପୀ ର�ର େଗାଟଏି ପଦ�  ଫୁଲ ଉପେର ମାଆ ପଦ� ାସନେର ବସଛିନି� ।
ପଦ�  ଫୁଲ ତା�ର ଅତ ି ପି�ୟ। ପଦ�  ଫୁଲ ପ�ର�  ଜାତ େହାଇ ଥ�େଲ ମ� ତା'
େଦହେର ପ� ଲାଗି ନଥାଏ । ଏହା ଆମକୁ ଶି�ା ଦଏି େଯ ସବୁେବେଳ ଆେମ ଭଲ
େହବା ପାଇ ଁେଚଷ�ା କରିବା । େତେବ ଆେମ ଭଗବାନ�ର ପି�ୟ େହାଇ ପାରିବା ।
ହାତ େଯାଡ଼ ିପ�ାଥ�ନା କରିବା, େହ ମାଆ ଲ��ୀ ତ�େମ ସାରା ଜଗତର ମାଆ, ଆମକୁ
ଆଶୀବ�ାଦ କର, ଆେମ େଯପରି ଜେଣ ଜେଣ ଭଲ ମଣଷି େହାଇ ପଦ�  ଫୁଲ ପରି
ତ�ମର ପି�ୟ େହଉ । ମାଆ�ର ପରୁା ଶରୀର କୁ ମେନ ପକାଇ ତା� ନକିଟେର ମ�ୁ
ନୁଆଇ ପ�ଣାମ କର । ଧ�େର ଧ�େର ଆଖ� େଖାଲ ଏବଂ ତ�ମର ଦୁଇ ପାପଲୁ�କୁ ଘଷ�ଣ
କରି ତାର ଉଷ�ତାକୁ ତ�ମ େଦହେର େବାଳି ଦଅି ।

Sri Sathya Sai Seva Organisations, Odisha

Aum Sri Sai Ram

ର� ପ �ା ନ : 

Scan or click on the QR code  
Audio of Rupa Dhyana

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

https://drive.google.com/file/d/1tQ3sSDSfmt0GKFIddNiZ8-AGEiBpPUJg/view?usp=sharing


ଧ ନ ତ� ଶ�ୀ ଶ � ଗ ପ ଦ� ା ଳ ୟା ଚ େପ ଦା ରୀ

ମା ଗ� ଶି ର େପ ଚା ଶ�ୀ ପୀ ଠ ଚ ତା କ� ଚା ଲ ��ୀ

ଦ ଶ ମୀ ସ ମୁ ଦ� ଅ � ଦ ତ� ଲ ସୀ କ ମା ଲା

Sri Sathya Sai Seva Organisations, Odisha

Aum Sri Sai Ram

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

ଆସ େଖଳ େଖଳିବା
ନମି� େଟବୁଲର�  ଲ��ୀ� ସମ��ୀୟ ସମସ� ଶ�କୁ େଖାଜି ବାହାର କରିବା 

ଉ�ର: ଧନ, ଶ�ୀ, ଶ�, ଲ��ୀ, େପଚା, ଦଶମୀ ... (ଏହପିରି ଅେନକ)

ଲ��ୀ ପଜୂା
ବଳରାମ ଦାସ
ଶ�ୀ ପୀଠ
ଗଜଲ��ୀ ପଜୂା
ଶ�ୀ ଫଳ
କରାେଗ�
ବ�ି� 
ଲ��ୀ� ଆ�ଧ
ଲ��ୀ� ବାହନ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

a. ଲ��ୀ ପରୁାଣ ରଚୟିତା
b. େପଚା
c. ଶ� ଚକ�  ଗଦା ଓ ପଦ�
d. ନଡ଼ଆି 

e. ହାତର ଅଗ�େର ଲ��ୀ
f. ଆଶି�ନ ମାସ ପ�ୂ�ମା
g. ମାଗ�ଶିର ମାସ ଗରୁ� ବାର
h. ପରୁୀ
i. ଲ��ୀ� ପତି

'କ' ସ�� ସହତି 'ଖ' ସ��ର ଉପଯକୁ� ଉ�ରକୁ ମିଳନ କର 
'କ' ସ�� 'ଖ' ସ�� 

ଉ�ର: 1g, 2a, 3h, 4f, 5d, 6e, 7i, 8c, 9b



Sri Sathya Sai Seva Organisations, Odisha

Aum Sri Sai Ram

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

ପ� : ଲ��ୀ ପଜୂା ଆେମ େକେବ କରନି� ? 
ଉ : କ) ମାଗ�ଶିର ମାସ ଗରୁ� ବାର ଦନି 
          (ସଧବା ନାରୀମାେନ ଧାନ େକ�ାେର େବଣୀ କରି ମାଣ ବସାଇ ଅନ�ଦାତ�ୀ  
          ମାତା ଲ��ୀ�ୁ ପଜୂା କରିଥାନି� )
      ଖ) ସଦୁଶା ବ�ତ ଶକୁ�  ପ� ଦଶମୀ ଗରୁ� ବାର
           (ସଦୁଶା ବ�ତ େସୗଭାଗ� ଏବଂ ସ�ଦ ପ�ଦାନ କରନି�)
ପ� : େକଉ ଁବୃ�େର ଲ��ୀ ବାସ କରନି� (ଲ��ୀ ବୃ�) ?
ଉ : ପଦ� , ତ�ଳସୀ, େବଲ, ଅଳଁା, ଡାଳିମ�, ଆମ�, ନଡ଼ଆି, ବରେକାଳି ।
ପ� : େକଉ ଁେଦବୀ ବା ଠାକୁରାଣୀ ସମଦୁ�ର�  ଜାତ େହାଇଛନି�
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : ଗରୁ� ବାର େକଉ ଁେଦବୀ� ପି�ୟ ଦନି ଅେଟ?
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : ମାଗ�ଶିର ମାସେର କିଏ ପଜୂା ପାଆନି�?
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : କର ଆଗେର କିଏ ବାସ କରନି�?
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : ବ�ି� � ପ �ୀ କିଏ?
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : ସମଦୁ�  ର�  କିଏ ଜାତ?
ଉ: ଲ��ୀ
ପ� : ଲ��ୀ� ବାହନ କିଏ?
ଉ: େପଚା

ପ�ଶ�ାବଳୀ :



Sri Sathya Sai Seva Organisations, Odisha

Aum Sri Sai Ram

ନମେସ�ଽ�� ମହାମାେୟ, ଶ�ୀପୀେଠ ସରୁପଜିୂେତ
ଶ�ଚକ� ଗଦାହେସ� ଶ�ୀ ମହାଲ��ୀ ନେମା��େତ।।

ଶ�ୀ ବା ସ�ଦର ଅଥ� ଧନ ସ��ି ନୁେହ ଁ। ଯାହା ଆମ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇ ଁଆବଶ�କ
ତାହାହ� ପ�କୃତ ସ�ଦ । ଆମର ପ�କୃତ ସ�ଦ େହଉଛ ିପ� ମହାଭ� ତ (ପଥୃ�ବୀ, ଜଳ,

ବା�, ଅଗି�, ଆକାଶ) । ପ� ମହଭ� ତ େଯାଗ ୁଜୀବ ତଥା ଉ��ଦ ଜଗତର ଜୀବନ
ଧାରଣ ସ�ବ େହାଇ ପାରିଛ ି। ପ� ମହଭ� ତେର ଲ��ୀ ବାସ କରନି� େତଣ ୁଲ��ୀ�ୁ
ସ�ାନ ଜଣାଇ ଆେମ ଏଗଡ଼ୁକିର ଯ� େନବା ଉଚ�ି । ପ�କୃତ ିର�ାକେର ଓ ଦ�
ମ� ଦଏି । ଲ��ୀ ପ�କୃତରି ର�କ । େତଣ ୁଆେମ ଆମର ମନର କଳୁଷ ଦୂର କରି
ମନକୁ ନମି�ଳ କରି ଲ��ୀ� ଉପାସନା କରିବା ଉଚ�ି ।

ଉପସଂହାର :

Scan or click on the QR code  
Audio of Sloka

Scan or click on the QR code  
Audio of  the Story

Scan or click on the QR code  
Audio of Rupa Dhyana

Scan or click on the QR code  
Audio of Bhajan

https://drive.google.com/file/d/1tqFvpBJS5GMVh3bVNAHB-0IRhWyEg4nu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lw3EdXwWHMZ3OJYOUPY_3OplNHk74Wdi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tQ3sSDSfmt0GKFIddNiZ8-AGEiBpPUJg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZ5aBykysbmYFth5B3KppjRw3lGfrSKd/view?usp=sharing

