
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

           

ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପଦେଷ୍ଟା                                                      ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପସ୍ଥାପକ  

 ଇଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ନାୟକ                    ସଶୁାନ୍ତ ମହାପାତ୍ର 

 

 

ଓ ଁ ଶ୍ରୀ ସାଇରାମ 
 

ଦ ୈେକି ଜୀ ନଚର୍ଯୟ୍ା ଓ ମନ୍ତ୍ର ଆଧାରିତ ପ୍ରକଳ୍ପ 

(ଶ୍ର ଣ, ମନନ, ନିଧଧି୍ୟାସନ) 

 “ଗତରିିତ ିପାେଦ ାୋଃ 
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କ୍ର.ସଂ ସଚୂୀପତ୍ର ପଷୃ୍ଠା ସଂଖ୍ୟା 

୦୧ ସମପଣ୍ ୦୧ 

୦୨ ସଚୂୀପତ୍ର ୦୨ 

୦୩ ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ, ଉଦେଶ୍ୟ ଓ ନଗରସଙ୍କୀର୍ତ୍ନ୍ ୦୩ 

୦୪ ଦ େମନ୍ତ୍ର ୦୪ 

୦୫ ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ ୦୫ 

୦୬ ଆ ଶ୍ୟକ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ଓ ପ୍ରାମାଣିକତା ୦୬ 

୦୭ 
ଉପଦ ାକ୍ତା, ଶ୍ରୀସତୟସାଇ ସଂଗଠନର  ୂମିକା, ଶ୍ରୀସତୟସାଇ 

 ା ାଙ୍କ ଆଶ୍ୀ ା୍େ ଓ େି ୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସଂପକିୃ୍ତ 
୦୯ 

୦୮ ଉପସଂହାର ୧୦ 

୦୯ ଗ୍ରନ୍ଥସଚୂୀ ଓ ସମପଣ୍ ୧୨ 
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କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ -Acknowledgement :-  
   

 ଗ ାନ ଶ୍ରୀ ସତୟ ସାଇ ା ାଙ୍କର େ ିୟ କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମଦର 

ନିଜକୁ ଏକ  ାଳ କିାଶ୍  ଛାତ୍ର /ଛାତ୍ରୀ  ା ଦର ସାମିଲ 

ଦହ ାର ସଦୁର୍ଯାଗ  ଦେଇଥ୍ ିାରୁ , ଗ ାନ  ା ାଙୁ୍କ ଦମାର 

ଦକାଟି ଦକାଟି ପ୍ରଣାମ l 

 l express my deep sense of gratitude to 

BHAGBAN  BABA for giving  me great 

opportunity to be a part of His MISSION  as a  

BALVIKASH student. 

ଦକନ୍ଦ୍ରର ଦର୍ଯଉ ଁଗରୁୁଜୀ ,ଗରୁୁମା ମାଦନ ଏହ ିproject ପ୍ରସୁ୍ତତ ି

ପାଇ ଁପରୂ୍ଣ୍୍ ସହଦର୍ଯାଗ କରିଛନ୍ତ ିଦମା ହୃେ ର ଗ ୀରତମ 

ପ୍ରଦେଶ୍ରୁ    କି୍ତପତୂ ପ୍ରଣାମ ଜଣାଉଛ ିl  

 l also express   my  deep sense of gratitude to 

my Guruji and  Guruma of our Balviksh centre 

,who have helped me in preparing the project. 

                      ମ ଁ ୁ ଦମାର  ାପାମାଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ କୃତଜ୍ଞତା 

ଜଣାଉଛ ି,କାରଣ ଦସହ ିମାନଙ୍କର  ଦପ୍ରରଣାଦର ମ ଁ ୁଆଜି 

ସତୟସାଇ  ାଳ କିାଶ୍  ନାମକ ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପାଠଶ୍ାଳାର  

ଛାତ୍ର ଦହାଇ ପାରିଛ ି l 

 l Express my heartly thanks to my parents who 

has guided me in preparing this project.   

 

ସଶୁ୍ାନ୍ତ ମହାପାତ୍ର 

 ାଳ କିାଶ୍ ଦକନ୍ଦ୍ର – ନିଳଗିରୀ ସମିତ,ି ାଦଲଶ୍ୱର                                                                                    

ଗୁ୍ରପ୍ ୩ – ତୃତୀ   ଷ ୍
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୧) ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ :- “ଗତରିିତ ିପାେଦ ାୋଃ“- ନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ମ ୍

୨) ପ୍ରକଳ୍ପର ଉଦେଶ୍ୟ :- ସରୂ୍ଯୟ୍ ସକଳ ଆଦରାଗୟ ଓ ସଜୃନଶ୍ୀଳ ଶ୍କି୍ତର ଆଧାର । 

ଉଷାକାଳଦର ଓ ଦଗାଧଳୂି  ଲଗନଦର ସରୂ୍ଯୟ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧକି ନୀଳ ର୍ଣ୍୍ ପ୍ର ାମଣ୍ଡଳ  ଚୁି୍ଛରିତ 

ହୁଏ ଓ ସ୍ତନୟପା ୀ ପ୍ରାଣୀ  ଦିଶ୍ଷ କରି ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜୀ  ମନୁଷୟର ମସି୍ତଷ୍କର ମାନ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଓ ଧ-ି

ଶ୍କି୍ତ  ଅଧକି ସଜୃନଶ୍ୀଳ କମ ୍କରି ାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତ ି। ଦତଣ ୁପାେଦର ଚାଲି ଚାଲି ପ୍ର ୁଙ୍କ 

ନାମ କରୁଥ୍ ିା କମ ୍ନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍, ମାନ  ଜୀ ନକୁ େ ିୟ ଜୀ ନଦର ରୂପାନ୍ତର ପାଇ ଁ 

ସଦ ା୍ର୍ତ୍ମ ସାଧନା । 

     ପ୍ରାଥ୍ନ୍ା -  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

୩) ନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ :- କୀର୍ତ୍ନ୍ ପ୍ରତ ିାଗୀକୁ ଆନନ୍ଦ େିଏ ଓ ଦଶ୍ରାତାମାନଙୁ୍କ ଆନନ୍ଦ େିଏ 

। ଏହା ହି ଁ ଏହାର ପରୁସ୍କାର । ଏହା ଅସମ୍ମାନଜନକ ନୁଦହ ଁ :ସମାଜଦସ ା ଓ ଆତ୍ମ - 

ସହା ତାର ସଦ ା୍ଚ୍ଚ ରୂପ । ନିଜର  ାଗୟ  ଷି ଦର  ଚିଳିତ, ଦ୍ୱଧିାଗ୍ରସ୍ତ  ା ସଂଶ୍ ୀ ହୁଅ 

ନାହି ଁ । ତୁମ ସର୍ତ୍ାର ଉପଲ ଧ ିକରି ାକୁ ଆକୁଳ ହୁଅ; ଦସହି ଆକୁଳତା ତୁମକୁ ସମସ୍ତ 

ପ୍ରତ ିନ୍ଧକ େୂରକରୁଥ୍ ିା ଅଟଳ ପ୍ର ାସ ଓ  ଗ ତ୍ କୃପାଦର   ୂିଷିତ କରି  । 

 ୟ ହାରକାରୀ ଅନୁ ୂତରୁି ଜାତ ଅଧକିାର  ନିା ଉପଦେଶ୍ େିଅ ନାହି ଁ। ଅନୟମାନଙ୍କର 

ହିନୁ୍ଦ ମସୁଲିମੑ ଖ୍ରୀଷି୍ଟ ାନੑ 

ଦ ୌଦ୍ଧ 
ଶ୍ଖି୍ੑ 
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ଦୋଷ ଦଖ୍ାଜନାହି,ଁ ତୁମ ନିଜର ଦୋଷ ଦଖ୍ାଜ ।  ଲପାଅ, ସହଦର୍ଯାଗ କର, ସାହାର୍ଯୟକର, 

ଦସ ା କର । 

“ନାମସ୍ମରଣକ ୁନଗର ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍କୁ  ପ୍ରସାରିତ କରାର୍ଯାଇ ପାଦର । ଏହାର ଉ    ୟକି୍ତଗତ 

ଓ ସାମାଜିକ ପରିଣାମ ରହିଛ ି । ତୁଦମ େୂଷିତ  ା ୁ ନିଶ୍ୱାସ ଦନ ାଦ ଦଳ ତୁମର ସ୍ୱାସ୍ଥୟ 

କ୍ଷତଗି୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ଦଲାକମାଦନ ଦଦ୍ୱଷ ପରୂ୍ଣ୍୍, କାମକୁ ଚତି୍କାର କରି ା ଦ ଦଳ କିମ୍ବା ଆେର ଶ୍ନୂୟ 

 ା ଦର କଥ୍ା ାର୍ତ୍ା୍ କରି ା ଦ ଦଳ ଅହିତକର ସ୍ପନ୍ଦନ  ା ୁମଣ୍ଡଳକୁ କଳୁଷିତ କଦର । 

 ାତା ରଣକୁ ନିମଳ୍ କରି ା ପାଇ ଁପ୍ରତୁୟଷଦର ଦଲାକମାଦନ  ାହାରକୁ  ାହାରି ା ପ ୂରୁ୍ 

ମଧ୍ୟ ପ ତି୍ର, ସ୍ୱାସ୍ଥୟପ୍ରେ ଓ ଆନନ୍ଦମ  ସ୍ପନ୍ଦନଗଡୁିକର ପ୍ରସାରଣ କରି ାକୁ ଦହ  । େଦଳ 

ଉର୍ତ୍ମ ନରନାରୀ ଉଚ୍ଚସ୍ୱରଦର ଦପ୍ରମର ସଗୁନ୍ଧ ିଓ ନିନାେଦର ପରିପରୂ୍ଣ୍ ୍ ଗ ାନଙ୍କ ନାମ 

କୀର୍ତ୍ନ୍ କରି ରାସ୍ତାର ଦଗାଟିଏ ମଣୁ୍ଡରୁ ଆର ମଣୁ୍ଡକ ୁରି୍ଯ ାଦ ଦଳ ତାହା  ା ୁମଣ୍ଡଳକୁ ନିମଳ୍ 

କରିେିଏ ଏ ଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶ୍ୱାସଗ୍ରହଣ ପାଇ ଁତାହାକୁ  ଶି୍ଦୁ୍ଧ କରିେିଏ। ଏହା ଉ   ପାଶ୍ୱଦ୍ର 

ଥ୍ ିା ଘରମାନଙ୍କଦର  ାସ କରୁଥ୍ ିା ଦଲାକମାନଙୁ୍କ ଶ୍ର ଣଦର  ଗ ାନଙ୍କର ମଧରୁ ନାମ 

ଏ ଂ ହୃେ ଦର  ଗ ାନଙ୍କର କମନୀ  ରୂପ ରଖ୍ ି ଦସମାନଙ୍କର ଦେୈନନି୍ଦନ କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମ 

ଆରମ୍ଭ କରି ାକୁ ଆହ୍ବାନ ମଧ୍ୟ କରିଥ୍ାଏ ।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

୪) ଦକଉ ଁଦ େମନ୍ତ୍ର ଉପଦର ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ଆଧାରିତ :-  

“ଗତରିିତ ିପାେଦ ାୋଃ“ ॥ 

ଅଥ୍  ୍ଦ େର “ଗତରିିତ ିପାେଦ ାୋଃ” ଦତୈରି୍ତ୍ରୀ  ଉପନିଷେ   ୃଗ ୁଲ୍ଲୀ େଶ୍ମ ଅଧ୍ୟା ରୁ 

ଆସିଅଛ ି। 

 

 
 
 

 

 

 

 

ସତ୍ୟସାଇ ସଂଗ୍ରଠନରେ ନଗ୍ରେସଂକୀର୍ତ୍ତନ 
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୫) ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ସପୁ୍ର ାତମ ୍ପଦର ନଗର ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ର ସମ  ଆଦସ । ଏଥ୍ଦିର 

 କ୍ତମାଦନ ଧାଡି ଦହାଇ ରାସ୍ତାଦର  କି୍ତ ଓ ଶ୍ଙୃ୍ଖଳା ସହ ନାମ 

କୀର୍ତ୍ନ୍ କରିଥ୍ାନ୍ତ ି। ଗ ୀର  କି୍ତ ଓ ସମପଣ୍  ା  ସହିତ 

ଦସମାଦନ ଏହାକୁ ଗାନ କରିଥ୍ାନ୍ତ ି। ତାହାର  କି୍ତ ,ରାଗ , ତାଳ , 

 ାେୟର୍ଯନ୍ତ୍ର ର ସଂହତ ିଦକ ଳ ଗା କମାନଙ୍କ ଠାଦର ନୁଦହ ଁ। 
ଅନୟମାନଙ୍କ  ିତଦର ମଧ୍ୟ ପ ତି୍ର ଐଶ୍ୱରୀ   ା ନା ଉଦେକ 

ଦହାଇଥ୍ାଏ । ଦ ାର୍ ସମ ଦର ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର କାକଳି ସହିତ 

ମନ୍ଦ, ମଧରୁ , ଶ୍ୀତଳ ,ସମୀରଣ ପ୍ରଶ୍ାନ୍ତ ିନିଳ ମ ୍ ିତଦର 

ଦ ାହିର୍ଯାଉଥ୍ ିା ଦ ଦଳ ସ୍ୱାମୀଙ୍କ ମନି୍ଦର ଚତୁପା୍ଶ୍ୱ ୍ନଗର 

ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ର ସଂଗୀତ ମରୂ୍ଚ୍ନ୍ା ପ୍ରଦତୟକଙ୍କ ପାଇ ଁଅ ସି୍ମରଣୀ  

ଅନୁ ୂତ ିଆଣିଦେଇଥ୍ାଏ  । 
 ଗ ାନ ଦର୍ଯଦତଦ ଦଳ େଶ୍ ଷର୍ ଦହାଇଥ୍ଦିଲ , 

ସତୟନାରା ଣ ରାଜ ୁ ା ସତୟ ହିସା ଦର ପରିଚତି ଥ୍ଦିଲ ,ନିଜ 

ସମ  ସ୍କ େଦଳ  ାଳକଙୁ୍କ ଏକତ୍ର କରି  ଜନ ଗାନ କରୁଥ୍ଦିଲ 

। ଦସମାଦନ ଏହାକୁ ଶ୍ରୀ ପାଣୁ୍ଡରଙ୍ଗା  ଜନ ନାଁଦର ନାମିତ 

କରିଥ୍ଦିଲ । 
ସତୟର ଚରି୍ତ୍ ଦଚାରା ରୂପଦର  ମିଗୁ୍ଧ ଏହି େଳ ଏକ ପ୍ରକାର 

ଦପାଷାକ ପିନି୍ଧ,  ହାତଦର ପତାକା ଧରି ଝାଞ୍ଜ  ା ଗିନି  ଜାଇ 

ଗାଁର ଗଳି - ଉପଗଳି  ାଟଦେଇ  ଜନ ଗାନ କରୁଥ୍ଦିଲ । 
ଦଗାଟିଏ ଉଚ୍ଚ େୀପ ସ୍ଥାପନା କରି ତା' ଚାରି ପାଖ୍ଦର  ରିାଟ 

 ୃର୍ତ୍ାକାର ଦର  ା  , ରାଗ ଓ ତାଳ ରକ୍ଷା କରି  ଜନ 

ଦ ାଲୁଥ୍ଦିଲ । ଦ ଦଳ ଦ ଦଳ ପଟୁପରି୍ତ୍ ଗ୍ରାମର ଚତୁପା୍ଶ୍ୱଦ୍ର 

ଥ୍ ିା ଗ୍ରାମମାନଙ୍କଦର ଥ୍ ିା ହଇଜା ,  ସନ୍ତ  ଳ ିସଂକ୍ରାମକ 

ଦରାଗ  ୟାପି  ହୁ ଜନଜୀ ନ ହରଣ କରୁଥ୍ାଏ   ।କିନ୍ତୁ 
ପଟୁପରି୍ତ୍ର ଅଧ ିାସୀମାଦନ ଲକ୍ଷୟ କରନ୍ତ ିଦର୍ଯ ଦସମାଦନ 

ନିରାପେଦର ଓ ସଖୁ୍ଦର ସନୁ୍ଦର ସ୍ୱାସ୍ଥୟପରୂ୍ଣ୍୍ ଜୀ ନର୍ଯାପନ 

କରୁଛନ୍ତ।ି 

ମାନ  ଶ୍ରୀର ଏକ ରଥ୍ ସେୃଶ୍ । ର୍ଯହିଦଁର  ୁଦି୍ଧ ସାରଥ୍,ି େଶ୍ 

ଇନି୍ଦ୍ର  ଦଘାଡା, ମନ ଲଗାମ ତଥ୍ା ରଥ୍ ିସ୍ୱ ଂ ଆତ୍ମା, ତାହା 

ପ୍ରକଟିତ ଜଗତର ସ୍ଥାନ ଓ କାଳ  ିତଦର  ଗ ାନ  ଷୁି୍ଣଙ୍କ 

ଆ ାସକୁ ଗତ ିକରୁଛ ି।ଜୀ ନର ଏହି ର୍ଯାତ୍ରାର ପରିପରୂ୍ଣ୍୍ତା ନିଶି୍ଚତ 

 ାଦ  ଆସି  ଦର୍ଯଦତଦ ଦଳ ସାରଥ୍ ିରଥ୍ଙି୍କ ପାଖ୍ଦର ସମପିତ 

ଦହ  ।  
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୬)ଆ ଶ୍ୟକ ପ୍ରାମାଣିକତା – 

 

 ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ପ୍ରମାଣ :- ହରି ଜନ  ନିା ସଖୁ୍ ଶ୍ାନ୍ତ ିଦନହି ଁ 
                   ହରିନାମ  ନିା ଆନନ୍ଦ ଦନହି ଁ। 

କୀର୍ତ୍ନ୍ ଦହଉଛ ିଉଚ୍ଚସ୍ୱରଦର ପ୍ର ୁଙ୍କର ର୍ଯଦଶ୍ାଗାନ। ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ ଦହଉଛ ିଏକ ଗାନ 

ପ୍ରକି୍ର ା , ର୍ଯାହା ଓଠ  ା ଜିହ୍ ବାରୁ ନୁଦହ,ଁ ମାତ୍ର ହୃେ ରୁ ଜାତ ହୁଏ । ଏହା  ଗ ାନଙ୍କର 

ର୍ଯଶ୍ ସ୍ମରଣ କରି ା ଦ ଦଳ ହୃେ ରୁ ନିୋଃସତୃ ଦହଉଥ୍ ିା ଆନନ୍ଦମ  ଆହ୍ଲାେର ଅ ି ୟକି୍ତ 

ଅଦଟ। ଏହା ଆନ୍ତରିକ ଆହ୍ଲାେର ସ୍ୱତୋଃସୂ୍ଫର୍ତ୍ ୍ଅ ି ୟକି୍ତ ଅଦଟ । ଅନୟମାଦନ କରୁଥ୍ ିା 

ନିନ୍ଦା  ା ପ୍ରଶ୍ଂସା ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ େିଆର୍ଯାଏ ନାହି ଁ। ଏହା ଦଶ୍ରାତାମାନଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ଂସା  ା 

ଅନୁଦମାେନ ଚାଦହ ଁନାହି ଁ। ଏହା ନିଜର ଆନନ୍ଦ ପାଇ,ଁ ନିଜର ସଦନ୍ତାଷ ପାଇ,ଁ ନିଜର ଖ୍ସିୁ 

ପାଇ ଁଗାନ କରାର୍ଯାଏ। ଏହି ମହାନ୍ ପ୍ରକାରର କୀର୍ତ୍ନ୍ ହି ଁସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ ନାମ ପାଇ ଁଦର୍ଯାଗୟ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଜଦଣ ଦର୍ଯଦତଦ ଦଳ ନୀତ ିଓ ରୀତଦିର ପ୍ରତଷିି୍ଠତ ଦହାଇ ତାହାକୁ ନିର ର୍ଚ୍ନି୍ନ  ାଦ  

ଅ ୟାସ କରି  ତାଙ୍କର ଖ୍ୟାତ ିସେୂୁର ପ୍ରସାରିତ ଦହ  ହି ଁ ଦହ  । କର୍ତ୍ ୍ୟ ,କମ ୍ଦପ୍ରମର 

ସହ ପାଳନ କରି ା ଦର୍ଯାଗ ଁ ୁ ଗ ାନ ରୁେ ତନିି  ୁ ନଦର ଅଖ୍ଣ୍ଡ ଖ୍ୟାତ ିଅଜନ୍ କରିଛନ୍ତ ି। 

ଦସ ହି ଁ ଦପ୍ରମ ଓ ସୋସ େ୍ା ଦପ୍ରମର ସହ କର୍ତ୍ ୍ୟ ସମ୍ପାେନ କରନ୍ତ ିଦ ାଲି ତାଙ୍କ ଶ୍ରୀର 

ଦକଦ ଦହଦଲ କ୍ଷ  ହୁଏ ନାହି ଁ , ଦସ ଚରି ଦର୍ଯୌ ନ ଉପଦ ାଗ କରନ୍ତ ି। ଧ୍ୟାନ ଓ ଦପ୍ରମ ପରୁ୍ଣ୍୍ 

ଜୀ ନର୍ଯାପନ ଶ୍ରୀରଦର  ଦଟଲିମରାଦସ ନାମକ ଏନ୍ ଜାଇମ ୍ସଷିୃ୍ଟ କଦର । ତାହା 

 ାଦ୍ଧକ୍ୟ ସଷିୃ୍ଟ କରୁଥ୍ ିା ଦଟଲି ଦମାଦରସ ୍ର ଅ କ୍ଷ  କୁ େୂର କଦର । ଦସ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍୍ ପ ତି୍ର 

ଦହାଇଥ୍ ିାରୁ ଦସ   ପ୍ରେ ଅନୟମାନଙ୍କ ଠାଦର    ସଷିୃ୍ଟ କରି ା ଗଣୁର ଦକୌଣସି ଦହତୁ 

ନାହି ଁ । ତାଙ୍କ େି ୟ ସ୍ୱ ା  ସହଜାତ । ଶ୍ରୀ ରୁେକଙ୍କ ଦସନାନୀ ମଧ୍ୟ ସୋ ମଣି୍ଡତ। ଶ୍ାନ୍ତ ିଓ 

ଶ୍ାନ୍ତ ିପରୂ୍ଣ୍ ୍ସହା ସ୍ଥାନ  ରୁିଦ୍ଧଦର ରି୍ଯଏ େଣ୍ଡା ମାନ ଦହ  ଦସ ତାଙୁ୍କ ପରୂ୍ଣ୍ି ୂତ କରନ୍ତ ି। 

ସଂକୀର୍ତ୍ତନ ବଷିୟରେ ସ୍ୱାମୀଙ୍କେ ସରେଶ 
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ଦଚୈତନୟ ମହାପ୍ର ୁ ହି ଁନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ ର ପ୍ର ର୍ତ୍କ୍ :- 

 

 

 

 

 

Nagar Sankirtan 

Sankirtan is defined as the congregational chanting of the holy names of Krishna or God. This is the process 

prescribed in the Vedic literatures for this present age of modernization and technology. Sankritan or 

Harinam Sankirtan as it is popularly called was introduced in the fifteenth century by Lord Sri Chaitanya 

Mahaprabhu, who according to the revealed Vedic scriptures, is the incarnation of God. Through this 

sankirtan movement, He established an unprecedented reformation in the society and established through 

innumerable examples that this process of chanting is the most effective means of bringing peace on an 

individual and global level. 

 

 

ଜଗନ୍ନାଥ୍ ସଂସ୍କତୃ ିସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ -  

 

 

 

 

 

 

ର ୈତ୍ନୟ ମହାପ୍ରଭୁ ନଗ୍ରେକୀର୍ତ୍ତନରେ ନମିଗ୍ନ 

ଜଗ୍ରନ୍ନାଥ ସଂସ୍କୃତ୍ରିେ ନଗ୍ରେକୀର୍ତ୍ତନ 
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 ଜି୍ଞାନ ସମ୍ମତ ପ୍ରମାଣ :- 

 
“Human brain evolved to support movement. Therefore works best when we are in 

motion.”         -Shane Omar (Neuroscientist)  

“Stanford University Study shows that creativity of brain enriched 60% more by 

regular walking.”           -Stanford University  

            

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The study found that walking indoors or outdoors similarly boosted 

creative inspiration. The act of walking itself, and not the environment, 

was the main factor. Across the board, creativity levels were consistently 

and significantly higher for those walking compared to those sitting. 

“Many people anecdotally claim they do their best thinking when walking. We 

finally may be taking a step, or two, toward discovering why,” Oppezzo and 

Schwartz wrote in the study published this week in the Journal of Experimental 

Psychology: Learning, Memory and Cognition. 

Walking vs. sitting 

Other research has focused on how aerobic exercise generally protects long-term 

cognitive function, but until now, there did not appear to be a study that 

specifically examined the effect of non-aerobic walking on the simultaneous 

creative generation of new ideas and then compared it against sitting, Oppezzo 

said. 

      WALKING 
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A person walking indoors – on a treadmill in a room facing a blank wall – or 

walking outdoors in the fresh air produced twice as many creative responses 

compared to a person sitting down, one of the experiments found. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

୭)ଉପଦ ାକ୍ତା:- ସମସ୍ତ  ୃଦ୍ଧ , ର୍ଯ ୁ,  ାଳକ, ଶ୍ଶି୍,ୁ ଦର୍ଯାଗୀ, ମନିୁ, ଋଷି, ସାଧକ ମାନଙ୍କ 

ନିମଦନ୍ତ ଉେିଷ୍ଟ । 

 

୮)ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦସ ା ସଂଗଠନର  ୂମିକା:- ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦସ ା ସଂଗଠନର 

ଏକ ଦେୈନନି୍ଦନ କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମ ଓ ପ୍ରଦତୟକ ପ  ୍େିନଦର ର୍ଯଥ୍ା - ଶ୍ ିରାତ୍ରୀ, ଦହାଲି, ଗରୁୁ 

ପରୂ୍ଣ୍ିମା, ଶ୍କି୍ତ ସ୍ୱରୂପିଣୀ େି ସ, ଜନ୍ମାଷ୍ଟମୀ, ଅ ତାର େି ସ, ନ ରାତ୍ରୀ, ସ୍ୱାମୀଙ୍କର 

ଜନ୍ମେି ସ,  ାଳ କିାଶ୍ େି ସ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟମାସ, ନ  ଷ ୍ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତ,ି ଗଦଣଶ୍ ଚତୁଥ୍ୀ୍, ମାଘ 

ପଞ୍ଚମୀ ଓ ଅନୟାନୟ  ସମ ଦର  ଏହି ସଂଗଠନ ନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମ ସ୍ଥାପିତ 

କରିଥ୍ାଏ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COGNITIVE EFFECT OF WALKING 

ସତ୍ୟସାଇ ସଂଗ୍ରଠନେ ବଭିିନ୍ନ ଉତ୍ସବରେ ନଗ୍ରେକୀର୍ତ୍ତନ 
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୯) ର୍ଯଗୁା ତାର ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇଙ୍କ ଆଶ୍ୀ ା୍େ ଓ େ ିୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସଂପକିୃ୍ତ:-  

ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ା ା ସ୍ୱ ଂ ତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମର  ାଲଦକାନି ଉପଦର େଣ୍ଡା ମାନ ଦହାଇ ନଗର 

ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ ପଦର ଆରତୀ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ାନ୍ତ ିଓ ଅନନ୍ତ େି ୟଦପ୍ରମ କୃପା  ଷା୍ କରିଥ୍ାନ୍ତ ି। 

“ନାମସ୍ମରଣକ ୁନଗର ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍କୁ ପ୍ରସାରିତ କରାର୍ଯାଇପାଦର । ଏହାର ଉ    ୟକି୍ତଗତ 

ଓ ସାମାଜିକ ପରିଣାମ ରହିଛ ି।” ନାମ ସ୍ମରଣ ଓ ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ର ମଧରୁ ମରୂ୍ଚ୍ନ୍ା ଦ୍ୱାରା ଅଥ୍ା୍ତ୍ 

ପ୍ର ୁଙ୍କର ସାଥ୍କ୍ ନାମ ଗଡୁିକର ଗାନ ଓ ସମହୂ କୀର୍ତ୍ନ୍ ଦ୍ୱାରା ମନୁଷୟ  ଦିମାହିତ 

ଦହ ାଦ ଦଳ ମନୁଷୟ ମନଦର ନିୋଃସତୃ ଦହଉଥ୍ ିା  ଷି   ଷିକୁ ମଧ୍ୟ େୂର ଓ ପ୍ରତଦିରାଧ 

କରାର୍ଯାଇପାରି  । ଉ  ଦର ଥ୍ ିା  ଷିକୁ ଏହିପରି  ା ଦର ଶ୍ଦୁ୍ଧ ଅମତୃଦର ରୂପାନ୍ତରିତ 

କରାର୍ଯାଇପାରି  । 

 

 

ନାମସ୍ମରଣର ପ୍ର ା କୁ  ଲ ା ଦର  ୁଝ ିାକୁ ଦହ । ପ୍ର ୁଙ୍କ ନାମ କୀର୍ତ୍ନ୍  ାତା ରଣକୁ 

ନିମଳ୍ କଦର। ପ୍ରଥ୍ମ ଦସାପାନ ଦହଉଛ ି ନିଜର ହୃେ କୁ ନିମଳ୍ କରି ା। ଅନୟମାନଙୁ୍କ 

ରୂପାନ୍ତରିତ କରି ାକୁ  ାହାରି ା ପ ୂରୁ୍ ପ୍ରଥ୍ଦମ ନିଜକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କର ।  ାତା ରଣକୁ 

ନିମଳ୍ କରି ାଦର  ଜନର  ୂମିକା ଜାଣି ାକୁ ଦହ  । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗଦର ସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ର  ୂମିକା 

ହୃେ ଙ୍ଗମ କରି ାକୁ ଦହ  । ତୁମ ଘର ିତଦର  ଜନ ଗାଇ ା ଦ ଦଳ ତୁଦମ ତୁମ 

ଖ୍ଆିଲଦର ନିମଜ୍ଜତି ରହିପାର ଏ ଂ ତୁଦମ ଦସଥ୍ରୁି ପାଉଥ୍ ିା ଆନନ୍ଦ ଉପଦ ାଗ କରିପାର 

। 

 
 

 

୧୦) ଉପସଂହାର :- ଚାଲି ା ଏକ ଉର୍ତ୍ମ  ୟା ାମ ଓ ଏହି  ୟା ାମଦର ସମଦସ୍ତ  ାଗ 

ଦନଇ,କିନ୍ତୁ ନାମସ୍ମରଣ ସହ ପାେଦର ଚାଲି ା ଓ ଦସହି ନାମ ଅନୟମାନଙ୍କ କର୍ଣ୍୍ଦର ପ୍ରଦ ଶ୍ 

କରି ଦସମାନଙୁ୍କ ଶ୍ାନ୍ତ ି  ପ୍ରୋନ ସଦ ା୍ର୍ତ୍ମ କାର୍ଯୟ୍ ଦହାଇଥ୍ାଏ । ଦତଣ ୁଶ୍ର ଣ, ମନନ, 

ନିଧଧି୍ୟାସନ ପ୍ରକି୍ର ାଦର ଦଲାକମାନଙ୍କ ଦପ୍ରରିତ ଓ ଉତ୍ସାହିତ କରି ପ୍ରତୟହ 

ନଗରସଂକୀର୍ତ୍ନ୍ଦର ଓ ଦସମାନଙ୍କ ଅନୁ ୂତକୁି ଲିପି ଦ୍ଧ କରି ା । କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମର ସଫଳତା 

କୁ ଆଧାର କରି leaflet ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ  ତିରଣ । 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

୧୧) ଗ୍ରନ୍ଥ ସଚୂୀ :- 
 

କ୍ର.ସଂ. ପସୁ୍ତକର ନାମ ପଷୃ୍ଠା 

ସଂଖ୍ୟା 

ଦଲଖ୍କଙ୍କର ନାମ ପ୍ରକାଶ୍କ ପ୍ରକାଶ୍ନ  ଷ ୍

୧ ଶ୍ରୀ ରୁଦ୍ରମ ୍  ଇଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 

ନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ ,ଓଡିଶା 

୨୦୧୪ 

୨ ନାମ ମହିମା  ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ 

ସତ୍ୟସାଇ ବାବା 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ ,ଓଡିଶା 

୨୦୦୪ 

୩ ସାଂଗଠନିକ ସନ୍ଦନ୍ଦଶ  ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ 

ସତ୍ୟସାଇ ବାବା  

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ ,ଓଡିଶା 

୨୦୧୮ 

୪ ତ୍ନ୍ଦପାବନମ ୍  ଜାନ୍ଦୟଲା 

ନ୍ଦଭନ୍ଦେନ୍ଦେଶ୍ୱର 

ଶାସ୍ତ୍ରୀ 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ ,ଓଡିଶା 

୨୦୧୭ 

୭ Google Website     

 

୧୨)ସମପଣ୍ :-   

                  ଗ ାନଙ୍କ ଚରଣ କମଳଦର ଦମାର ଶ୍ତ ଦକାଟି ପ୍ରଣାମ ।ଦମାର ପ୍ରାଥ୍ନ୍ା ଦର୍ଯ 

 ଗ ାନ ମ ଁ ୁପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥ୍ ିା ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଦମାଦତ ଆଶ୍ୀ ା୍େ କରନ୍ତୁ ।  

 

 

 

 

 

                                                         


