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୧ - ଉତ୍ସ 

 

ୱତାତ୍ର      : ମନ୍ତ୍ର ପଷୁ୍ପମ ୍

ବଷିୟବତୁ : ୮ଟି ମନ୍ତ୍ର * 

 

ମନ୍ତ୍ର ମାଳା ସଂ ରୂ୍ଣ୍ଣ ତ୍ଥ୍ୟ ୱବଦ ସଂ ରୂ୍ଣ୍ଣ ତ୍ଥ୍ୟ 

ମନ୍ତ୍ର  ଷୁ୍ପମ ୍

 

୭ଟି ମନ୍ତ୍ର 

 
ୟଜୱୁେଣଦ 

ୱତ୍ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣୟକ (୧-୨୨-୧:୭)* 

(ଅରୁଣପ୍ରଶ୍ନ) (୭୮-୮୪)* 

ରାଜାଧରିାଜାୟ… ୧ଟି ମନ୍ତ୍ର ୟଜୱୁେଣଦ 
ୱତ୍ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣୟକ (୧-୩୧-୬)* 

(ଅରୁଣପ୍ରଶ୍ନ) (୧୨୯)* 

 

* ତ ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣ୍ୟକର ପ୍ରଥମ ପରିତେଦକୁ ଅରୁଣ୍ପ୍ରଶ୍ନ ବା ଅରୁଣ୍ ତକ ୁକ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଅରୁଣ୍ପ୍ରଶ୍ନତର ଥବିା 

ଅନୁତେଦଗଡୁିକ ଗଦୟ ଆକାରତର ଲିଖ ି ତହାଇଛି । ପ୍ରତ ୟକ ଅନୁତେଦତର ୫ର ଗଣୁ୍ ିକ ଥବିା ବାକୟ ରହଛିି ଯାହାକ ୁ

“ ଞ୍ଚାତ୍”ି କୁହାଯାଏ ଅଥଥା  ପ୍ରତ ୟକ ପଞ୍ଚା ି ପାଞ୍ଚ ବା ଦଶ.... ଇ ୟାଦି ବାକୟକୁ ତନଇ ଗଠି  ତହାଇଛି । ମଖୁୟ ‘ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ’୍ 

ତତାତ୍ର ଅରୁଣ୍ପ୍ରଶ୍ନର ୨୨ ମ ଅନୁବାକର ପ୍ରଥମ ସା ଟି ପଞ୍ଚା ି (୭୮ନଂ ରୁ ୮୪ନଂ)କୁ ତନଇ ଗଠି  ତହାଇଛି । 

“ରାଜାଧରିାଜାୟ...” ମନ୍ତ୍ରଟି ଅରୁଣ୍ପ୍ରଶ୍ନର ୩୧ ମ ଅନୁବାକର ୬ଷ୍ଠ ପଞ୍ଚା ି ବା ତମାଟ ଉପତର ଅରୁଣ୍ ପ୍ରଶ୍ନର ୧୨୯ ମ 

ପଞ୍ଚା ିର ଏକ ଅଂଶ ଅତଟ । 

 

୨ – ସାଧାରଣ ସମୀକ୍ଷା 

 

“ସ ୱୟା ହ ୱେୈ ତ୍ତ୍ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ୱେଦ ବ୍ରୱହ୍ମୈେ ଭେତ୍ ି“ 

 

(ବାତବିକ୍, ଯଦି ଜତଣ୍ ପରମଙୁ୍କ ଉପଲବੑଧ ିକରନି୍ତ, ତସ ପରମଙ୍କ ସହ ି ଲୀନ ହୁଅନି୍ତ ।)  

–ମଣୁ୍ଡକ ଉ ନଷିଦ (୩-୨-୯) 

 

‘ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ’୍  ଭାବତର   ଅଭିହ ି ତତାତ୍ର ପାରମ୍ପରିକ ଭାତବ ତଦୈନନ୍ଦିନ ପଜୂାର୍ଚ୍ଥନା ଓ ପ୍ରାଥଥନା ଅଧତିବଶନର ସବଥତଶଷ 

ପ୍ରାଥଥନା ସମହୂର ଅପରିହାଯଥୟ ଅଂଶ ବିତଶଷ ଅତଟ ।‘ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ’୍  ନାମର ମଳୂଅଥଥ ତହଉଛି ସମତ ମନ୍ତ୍ରର ପଷୁ୍ପ (ସବୁାସ ବା 

ନିଯଥୟାସ) ଯାହାକି ଆତମ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମତର ସମପି ତଦଇଥାଉ । ଏହ ିତତାତ୍ର ସରଳ ଶବ୍ଦମାନଙୁ୍କ ତନଇ ଗଠି  ଏବଂ ଶଖିବିା 

ଓ ଆବୃତି୍ତ କରିବା ପାଇ ଁମଧ୍ୟ ସହଜ ମାତ୍ର ଏହାର ଅଥଥତର ଗଢ଼ୁ ରହସୟ ରହଛିି । କାରଣ୍ ଏହା ସମତ ତବଦମାନଙ୍କର ନିଯଥୟାସ 

ଅତଟ । ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ସହ କତଥାପକଥନ ସମୟତର ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ ସ ୟସାଇ ବାବା ଏକଥା ପ୍ରକାଶ କରି କହଥିତିଲ କ ି

ଉପରଲିଖ ି ମଣୁ୍ଡକ ଉପନଷିଦର ଉଦୃ୍ଧ ାଂଶ ‘ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ’୍ ର ସାରାଂଶ । 

 

ଜଳ ବା ‘ଆପଃ’, ଉଭୟ ଏକ ସୂ୍ଥଳ ଉପାଦାନ ଓ ଦିବୟସତ୍ତାଙ୍କର ପ୍ର ୀକ ଭାବତର ତବୈଦିକ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କତର ବହୁବାର 

ଉତେଖ କରାଯାଇଛି । ଜଳକ ୁତକବଳ  ୃଷ୍ଣା ନିବାରକ ଏବଂ ଶରୀର ତଶୌଚକାରକ ଉପାଦାନ ଭାବତର ବିତବଚନା କରାଯାଏ, 

 ାହା ନୁତହ ଁ; ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଦୃଷି୍ଟତକାଣ୍ରୁ ଏହା ପରମଦିବୟ ସତ୍ତାର ପ୍ର ୀକ ଏବଂ ସତବଥାପରି ସକଳ ଜୀବନର ମଳୂଆଧାର ଭାବତର 

ସ୍ୱୀକୃ  ତହାଇଅଛି । ‘ଆପଃ’ ବା ଜଳର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବିତଶଷତ୍ୱକୁ ପ୍ରାଧାନୟ ତଦଉଥବିା ତତ୍ତୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣ୍ୟକରୁ ତକତ କ 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନିମ୍ ନତର ପ୍ରଦତ୍ତ କରାଗଲା । ଏହ ି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଗଡୁିକ “ମନ୍ତ୍ରପଷୁ୍ପମ”୍ର ଅଧ୍ୟୟନ ନିମତନ୍ତ ପଷୃ୍ ଠଭୂମି ପ୍ରତୁ  

କରିବାତର ଆମକୁ ସାହାଯୟ କରିବ । 

 

 ୧) ଅରୁଣ ୱକତୁ୍କମ,୍ ୨୬ତ୍ମ - ୨୭ତ୍ମ  ଞ୍ଚତ୍ ି(ୱତ୍ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣୟକ ୧-୮-୧:୨)        

 

ୱେଦମଭ୍ରନ୍ନେିଶିୱତ୍ । … ଆ ସସ୍ୱୂୟଣ ସମାହତି୍ାାଃ ॥ 

 

ଏହ ିବିଭାଗତର ଅଗି୍ନ (ପଥୃବିୀପଷୃ୍ ଠତର ଥବିା ତଜୈବସତ୍ତାର ପ୍ର ୀକ) ଏବଂ ସଯୂଥୟ (ଆକାଶତର ଥବିା ଈଶ୍ୱରଙ୍କର ପ୍ର ୀକ) 

ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟତର ଏକ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ଉପାଦାନ ଭାବତର ‘ଜଳ’ କାଯଥୟ କରୁଥବିାର ସଂକି୍ଷପ୍ତ ବରି୍ଣ୍  ତହାଇଛି । ଏହ ିସମ୍ପକଥ ଦି୍ୱଭାଗିକ 

ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ୍
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/ଦି୍ୱପାକି୍ଷକ । ଅଗି୍ନରୁ ଧମୂ୍ରଭାବତର ଜଳ ଉଦ୍ଗ  ତହାଇଥାଏ ଏବଂ ଆକାଶରୁ ବଷଥାତର ରୂପାନ୍ତରି  ତହାଇ ପଥୃବିୀ ପଷୃ୍ ଠକ ୁ

ପ୍ର ୟାବତ୍ତଥନ କରିଥାଏ। (ଅଧକି  ଥୟ ପାଇ ଁ ତ ୈତି୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ, ଶକି୍ଷାବେୀ  ଅଗି୍ାଃ  ବୂଣରୂ ମ ୍। ....ଆ ସ୍ସନ୍ାିଃ   ତଦଖନ୍ତୁ ) 

 

 ୨) ମହାନାରାୟଣ ଉ ନଷିଦ୍, ପ୍ରଥ୍ମ ଅନୁବାକ (ୱତ୍ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣୟକ ୧୦-୧-୨) :-  

 

  ଅଧଣମାସା ମାସା ଋତ୍େସ୍ସଂେତ୍ସରଶ୍ଚ କଳ୍ପନ୍ତାମ ୍।  

  ସ ଆ ାଃ ପ୍ରଦୁୱେ ଉୱଭ ଇୱମ ଅନ୍ତରିକ୍ଷମୱଥ୍ା ସେୁାଃ ॥  

 ଜଳ, ଆକାଶ ଓ ମହାଶନୂୟକୁ ସମୟର ଏକକ ଓ ମହାକାଶର ସଷିୃ୍ଟ ନିମତନ୍ତ ଆଦିମ ଉପାଦାନ ଭାବତର ଏହ ିତଳାକତର 

ବୟାଖୟା କରାଯାଇଛି । (ଅଧକି  ଥୟ ପାଇ ଁ ତ ୈତି୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ, ଆନନ୍ଦବେୀ  ଆକାଶାଦ୍ଵାୟୁାଃ । .... ଅନ୍ନାଦ୍ ରୁୁଷାଃ ତଦଖନ୍ତୁ) 

  

 ୩) ମହାନାରାୟଣ ଉ ନଷିଦ୍, ୨୯ତ୍ମ  ଅନୁବାକ (ୱତ୍ୈତି୍ତରୀୟ ଆରଣୟକ ୧୦-୨୯-୧) :- 

  

  ଆୱ ା ୋ ଇଦଗଂ୍ ସେଣଂ....... ଭୁଭଣୁ େସସ୍େୁରା  ଓମ ୍॥  

 

 “ପ୍ରକୃ ପତକ୍ଷ ଏ ସମଗ୍ର ସଷିୃ୍ଟ ତହଉଛି ଆପଃ ବା ଜଳ, ….” । ଜଳ(ଆପଃ)କୁ ସମଗ୍ର ସଷିୃ୍ଟର ଉତ୍ସ ଭାବତର ସ୍ୱୀକାର 

କରାଯାଇଛି । ତକବଳ ବୃକ୍ଷଲ ା ଓ ପଶପୁକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ତଭୌ ିକ ଜଗ  ନୁତହ ଁ, ତି୍ରଭୁବନର ନୟିନ୍ତ୍ରକ ଭାତବ କାଯଥୟ କରୁଥବିା 

ତମୌଳିକ ପ୍ରାକୃ ିକ ନୀ ିନୟିମଗଡ଼ୁିକ ମଧ୍ୟ ଏହ ି ଜଗ ର ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ । ଆପଃ ବା ଜଳ, ଚାରିତବଦ ଏବଂ ସବଥତଶଷତର 

ପରମସ ୟର ମଳୂ ଉତ୍ସ ଅତଟ । ଏହ ିପଦଗଡ଼ୁିକ ଅତନକ ସମୟତର ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ବିଧ ିଅନୁସାତର ସମ୍ପାଦି  ତଦବାର୍ଚ୍ଥନା ଓ 

ଜଳର ପବିତ୍ରୀକରଣ୍ କମଥର ଅଂଶ ଭାବତର ମଧ୍ୟ ପାଠ କରାଯାଏ ।  

 ମନ୍ତ୍ରପଷୁ୍ପମ ୍ତତାତ୍ରତର, ଜଳ(ଆପଃ)କୁ ପରମପରୁୁଷଙ୍କର ସୂ୍ଥଳ ପରିପ୍ରକାଶ ଭାବତର ସ୍ୱୀକାର କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏହାର 
ସବଥବୟାପକ ଗଣୁ୍ବତ୍ତାକୁ ମଧ୍ୟ ସମୟକ ଭାବତର ପରୀକ୍ଷା ନରିୀକ୍ଷା କରାଯାଇଛି ।  

 ଜଳର ଯଥାକ୍ରତମ ଅଗି୍ନ, ବାୟୁ, ସଯୂଥୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ନକ୍ଷତ୍ର, ବଷଥା, ସମୟ (ବଷଥ/ସଂୱତ୍ସର) ସହ ି ଦି୍ୱପାକି୍ଷକ ସମ୍ପକଥର ମଧ୍ୟ 

ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଇଛି । ପରମପରୁୁଷ କପିରି ଜଳ ବା ଆପଃର ସାକାର ରୂପ ଭାବତର  ାଙ୍କର ମହମିା ପ୍ରକଟି  କରନି୍ତ - ଏହ ି

ସ ୟର ଉପଲବ୍ଧି ହି ଁତତାତ୍ରପାଠୀମାନଙ୍କ ପାଇ ଁମନ୍ତ୍ରପଷୁ୍ପମ ୍ର ପ୍ରଧାନ ବିଷୟବତୁ ।  

 

୩ – ମନ୍ତ୍ର ଷୁ୍ପମ ୍ୱତାତ୍ର 

 

ୱୟାଽ ାଂ  ଷୁ୍ପଂ ୱେଦ ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। ଚନ୍ଦ୍ରମା  ୋ  ଅ ାଂ  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍ 

 

ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୧॥ 

 

ଅଗି୍େଣା  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

ଆୱ ା ୋ ଅୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୨॥ 
 

ୋୟୁେଣା  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟା ୋୱୟାରାୟତ୍ନଂୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

ଆୱ ା ୱେୈ ୋୱୟାରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୩॥ 

 

ଅୱସୌ ୱେୈ ତ୍ ନ୍ନ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟାଽମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୋ ଅମଷୁୟ ତ୍ ତ୍  ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । 
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ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୪॥ 
 

ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ 

 

ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । 

 

ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୫॥ 

 

 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ 

 

ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ 

 

ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୬॥ 

 

 

 ଜଣୱନୟା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟାଃ  ଜଣୟନୟସୟାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ 

 

ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ 

 

ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୭॥ 

 

 

ସଂେତ୍ସୱରା  ୋ  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍।  ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟାଃ   ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍।ି 

ଆୱ ା ୱେୈ ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ। ୱୟାଽ ସ୍ ୁନାେଂ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ  ୱେଦ । 

ପ୍ରୱତ୍ୟେ ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥୮॥ 

  

ରାଜାଧରିାଜାୟ ପ୍ରସହୟସାହୱିନ । ନୱମା େୟଂ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ କୁମଣୱହ । ସ ୱମ କାମାନ୍ କାମକାମାୟ 

 

ମହୟମ ୍। କାୱମଶ୍ୱୱରା ୱେୈଶ୍ରେୱଣା ଦଦାତୁ୍ । କୁୱବରାୟ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । ମହାରାଜାୟ ନମାଃ ॥୯॥ 

 

 

୩.୧ -ପ୍ରଥ୍ମ ମନ୍ତ୍ର 

 

ୱୟାଽ ାଂ  ଷୁ୍ପଂ ୱେଦ ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। ଚନ୍ଦ୍ରମା  ୋ  ଅ ାଂ  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍ 

 

ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୧॥ 

 

୩.୧.୨ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ୟାଃ । ଅ ାମ ୍।  ଷୁ୍ପମ ୍। ୱେଦ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ । ପ୍ରଜାୋନ୍।  ଶମୁାନ୍। ଭେତ୍।ି  ଚନ୍ଦ୍ରମା । ୋ । ଅ ାମ ୍।  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍।  

 

ପ୍ରଜାୋନ୍।  ଶମୁାନ୍। ଭେତ୍।ି ୟାଃ । ଏେମ ୍। ୱେଦ । ୟାଃ । ଅ ାମ।୍ ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 

 

ଓ ଁ ଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ॥  
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୩.୧.୩–ଧତୃ୍ମ ୍ର ପ୍ରୱୟାଗ 

 

 ଷୁ୍ପଂ –  ଷୁ୍ପଂ 

 

ଚନ୍ଦ୍ରମା  - ଚନ୍ଦ୍ରମା 
 

 ଷୁ୍ପୋନ୍  -  ଷୁ୍ପୋନ୍ 

 

୩.୧.୪ – ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ)  

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

ୟାଃ+ଅ ାମ ୍ ୱୟାଽ ାମ ୍ ଅାଃ+ଅ=ଓଽ 

ୟାଃ+ଏେମ ୍ ୟ ଏେମ ୍ ଅାଃ+ସ୍ୱରବର୍ଣ୍ଣ=ବସିଗଣର ୱ ା  

ଅ ାମ+୍ଆୟତ୍ନମ ୍ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍ ମ+୍ଆ=ମା 

 

୩.୧.୫ – ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ୟାଃ  ିଏ  (ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସାଧକ) 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

 ଷୁ୍ପମ ୍  ଷୁ୍ପ 

ୱେଦ ଜାୱଣ  (ବୁୱେ, ଉ  ବ୍ଧ ିକୱର) 

 ଷୁ୍ପୋନ୍  ଷୁ୍ପର ଅଧକିାରୀ 

ପ୍ରଜାୋନ୍ ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତ୍ରି ଅଧକିାରୀ 

 ଶମୁାନ୍  ଶସୁମ୍ପଦର  ଅଧକିାରୀ 

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ଚନ୍ଦ୍ରମା ଚନ୍ଦ୍ର 

ୋ ବାତବକ୍ି 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାୱଣ 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର / ଉତ୍ସ/ ଉତ୍ପତି୍ତସ୍ଥଳ 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ ହୁଏ / ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

୩.୧.୬–ଅଭୟାସ–୧ 

 

୧.୧ ୱୟାଽ ାମ ୍।  ଷୁ୍ପମ ୍। ୱେଦ ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ । ପ୍ରଜାୋନ୍।  ଶମୁାନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୨ ଚନ୍ଦ୍ରମା । ୋ ଅ ାମ ୍।  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍ । ପ୍ରଜାୋନ୍ ।  ଶମୁାନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୩ ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍।  ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥  

 

୩.୧.୭ - ଅଭୟାସ -୨ 

 

୧.୧ ୱୟାଽ ାମ ୍।  ଷୁ୍ପଂ ୱେଦ ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ ପ୍ରଜାୋନ୍।  ଶମୁାନ୍  ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୨ ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ । ଅ ାଂ  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍  ପ୍ରଜାୋନ୍ ।  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୩ ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍  ଭେତ୍ ି॥  
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୩.୧.୮- ଅଭୟାସ – ୩ 

  

୧.୧ ୱୟାଽ ାଂ  ଷୁ୍ପଂ ୱେଦ ।  ଷୁ୍ପୋନ୍ ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୨ ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ ଅ ାଂ  ଷୁ୍ପମ ୍।  ଷୁ୍ପୋନ୍ ପ୍ରଜାୋନ୍  ଶମୁାନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୧.୩  ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୧॥  

 

୩.୧.୯ - ଅଥ୍ଣ 

କ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥଥ – 

 ତଯତ ତବତଳ ଜତଣ୍ ଜଳର ପଷିୁ୍ପ  ତହବାର ରହସୟ ( ଜଳ ଓ ପଷୁ୍ପ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ସମ୍ପକଥ ) ଜାତଣ୍,  ା’ର ହୃଦୟ 

ପଷିୁ୍ପ  (ଉନ୍ମୀଳି )  ହୁଏ ଏବଂ ତସ ତପ୍ରମପରୂ୍ଣ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରି ଚରିତ୍ରବାନ୍ ସନ୍ତାନ–ସନ୍ତ ି ଓ ସସୁ୍ଥ ପଶସୁମ୍ପଦ                   

(ତଗା-ସମ୍ପଦ)ତର ସମଦୃ୍ଧ ହୁଏ I ବାତବିକ୍, ଚନ୍ଦ୍ର ତହଉଛି ଜଳର ପଷୁ୍ପ I  ତଯତ ତବତଳ ଜତଣ୍ ଚନ୍ଦ୍ର, ଜଳ ଓ ପଷୁ୍ପ ମଧ୍ୟତର ଥବିା 

ପବିତ୍ର ଓ ରହସୟମୟ ସମ୍ପକଥ ଜାଣ୍ପିାତର,  ାର ହୃଦୟ ପଷିୁ୍ପ  (ଉନ୍ମୀଳି ) ହୁଏ ଏବଂ ତସ ତପ୍ରମପରୂ୍ଣ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରି 

ଚରିତ୍ରବାନੑ ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତ ି ଓ ସସୁ୍ଥ ପଶ ୁସମ୍ପଦ (ତଗାସମ୍ପଦ) ତର ସମଦୃ୍ଧ ହୁଏ I ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକ ୁଜାତଣ୍, ତସ ଜଳର ପରମଧାମ 

( ଅଥଥା ੑ ଆତ୍ମା) କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ I 

 

ଖ) ଭାବାଥଥ (ଅନ୍ତରାଥଥ) – 

 ତଯଉଭଁଳ ିଜଳ ତହଉଛି ଜୀବନର ଆଧାର, ଠିକ୍  ତସହଭିଳି ନିରବଛିନ୍ନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସାଧନା ତହଉଛି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ମାଗଥର 

ଚରମ ଉପଲବੑଧରି ଆଧାର । ଏହା ତହଉଛି “ଅ ାଂ  ଷୁ୍ପମ“୍ ବା “ଜଳର  ଷିୁ୍ପତ୍ ୱହବା“ର ଅନ୍ତରାଥଥ I ତଯଉ ଁସାଧକ ଏହା 

ହୃଦୟଙ୍ଗମ କତର , ତସ ଏହ ିସଂସାରତର ବିଭୁକପୃା ପାଏ I ପରୁୁଷ ସକୂ୍ତମੑତର ବରି୍ଣ୍  ଅଛି, ‘ଚନ୍ଦ୍ରମା ମନୱସା ଜାତ୍ାଃ‘ ଅଥଥା ୍ 

ଚନ୍ଦ୍ର ପରମ ପରୁୁଷଙ୍କ ମନରୁ ଜା  ତହାଇଛି  I ତ ଣ୍ ୁଚନ୍ଦ୍ରକୁ ମନ ସହ ି  ୁଳନା କରାଯାଇଛି  I ପରୂ୍ଣ୍ଥଚନ୍ଦ୍ରର ଆତଲାକି  ଅଂଶ 

ତଯଉଭଁଳ ିଭାତବ ଧତିର ଧତିର ହ୍ରାସପାଇ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭାତବ ବିଲୀନ ତହାଇଥାଏ, ତସହଭିଳ ିଜତଣ୍ ସାଧକ ଅଭୟାସ ବଳତର 

ନିଜର ମନ ଉପତର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ୍ ହାସଲ କରି ବିଭୁକପୃା ପ୍ରାପ୍ତ ତହାଇଥାଏ I      

 

୩.୨: ଦ୍ଵତି୍ୀୟ ମନ୍ତ୍ର 

 

ଅଗି୍େଣା  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୋ 

  

ଅୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୨॥ 

  

 

୩.୨.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ ଦବୱିେଦନ  

 

ଅଗି୍ାଃ  I  ୋ  I  ଅ ାମ ୍ I ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ିI  ୟାଃ  I  ଅୱଗ୍ାଃ  I  ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ୱେଦ I 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି I  ଆ ାଃ  I  ୋ  I  ଅୱଗ୍ାଃ  I  ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ଆୟତ୍ନୋନ୍ I  ଭେତ୍ ି I  ୟାଃ I ଏେମ ୍I ୱେଦ I 

  

ୟାଃ  I  ଅ ାମ ୍ I  ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ୱେଦ I  ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି ॥  

 

 

୩.୨.୨ - ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର  ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

ଅଗି୍ାଃ +ୋ ଅଗି୍େଣା ଋତ୍ୱସନ୍ ି

ଅୱଗ୍ାଃ + ଆୟତ୍ନମ ୍ ଅୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍ ଋତ୍ୱସନ୍ ି
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ୟାଃ + ଅୱଗ୍ ୱୟାଽୱଗ୍  

ଅାଃ+ଅ = ଓଽ 

 

ୟାଃ + ଅ ାମ ୍ ୱୟାଽ ାମ ୍

ଆ ାଃ + ୋ ଅୱ ା ୋ ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର 

“ଓ” ରୂ  

ୟାଃ + ଏେଂ ୟ ଏେଂ ଅାଃ + ‘ଅ’ ଭିନ୍ନ ଅନୟ ସ୍ୱରବର୍ଣ୍ଣ = 

ବସିଗଣର ୱ ା  

 

 

 

 

୩.୨.୩  - ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ଅଗି୍େଣା  -  ଅଗି୍େଣା 

 

ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍  -  ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍

 

୩.୨.୪ – ଅଭୟାସ – ୧ 

 

୨.୧ -ଅଗି୍େଣା  I  ଅ ାମ ୍ I ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽୱଗ୍ାଃ I  ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି। 

 

୨.୨ – ଆୱ ା ୋ  I  ଅୱଗ୍ାଃ  I ଆୟତ୍ନମ ୍ ।  ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍ I  ଏେଂ ୱେଦ ।  ୱୟାଽ ାମ ୍ I ଆୟତ୍ନମ ୍ I  ୱେଦ  I  ଆୟତ୍ନୋନ୍  I  ଭେତ୍ ି ॥  

 

୩.୨.୫ – ଅଭୟାସ – ୨ 

 

୨.୧ - ଅଗି୍େଣା  I  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍  ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍ I ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୨.୨ – ଆୱ ା ୋ  I  ଅୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍ I  ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି ॥  

 

୩.୨.୬ – ଅଭୟାସ – ୩ 

 

୨.୧- ଅଗି୍େଣା ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍।  ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽୱଗ୍ରାୟତ୍ନଂୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୨.୨-ଆୱ ା ୋ ଅୱଗ୍ରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୨॥ 
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୩.୨.୭ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ଅଗି୍ାଃ ଅଗି୍ 

ୋ ବାତବକିੑ 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର/ ଉତ୍ସ/ ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ ହୁଏ ,  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ୟାଃ  ିଏ ( ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସାଧକ ) 

ଅୱଗ୍ାଃ ଅଗି୍ର 

ଆ ାଃ ଜଳ 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାୱଣ 

 

୩.୨.୮ – କ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ :– 

 

 ବାତବିକ୍, ଅଗି୍ନ ତହଉଛି ଜଳର ଆଧାର । ତଯ ଅଗି୍ନର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍ ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର । ଜଳ ମଧ୍ୟ 

ଅଗି୍ନର ଆଧାର । ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର । ଅଥଥା ੑ ତଯ ଜଳ ଓ ଅଗି୍ନ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର 

ସମ୍ପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର, ତସ ତସମାନଙ୍କର ପରମଧାମ ( ଅଥଥା ੑ ଆତ୍ମା) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। 

 

ଖ)  ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ) :- 

 

 ପ୍ର ୀକାତ୍ମକ ଭାବତର ଅଗି୍ନର ବହୁବିଧ ରୂପ ( ଯଥା – ଜଠରାଗି୍ନ, ଦାବାଗି୍ନ ପ୍ରଭୃ ି) ଜୀବନର ଧାରାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ୍   

କରିବାତର ସହାୟକ ତହବା ସହ ି ଏହାକୁ ପରିପଷୁ୍ଟ କରିଥାଏ । ତସହପିରି ଅବିର  ସାଧନା ( ଅଗି୍ନ ) ଓ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପଥତର 

ସାଧକର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅନୁଭୂ ିକୁ ପ୍ରସାରି  କରିଥାଏ । ତସଥପିାଇ ଁ ତଯ ତକହ ି ସାଧନାର ଗରୁୁତ୍ୱ ଉପଲବੑଧ ି କତର ଏବଂ  

ତଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନତର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଭୟାସ ଜାରିରତଖ, ତସ ଐଶ୍ବରିକ ଆଶୀବଥାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ତହାଇ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପଥ (ଜଳର ପ୍ରବାହ) 

ତର ଅଗ୍ରଗ ି କରି ଆତତ୍ମାପଲବੑଧ ିଲକ୍ଷୟତର ଉପନୀ  ତହାଇଥାଏ । 

 

୩.୩ –ତୃ୍ତ୍ୀୟ ମନ୍ତ୍ର  

 

ୋୟୁେଣା ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟା  ୋୱୟାରାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

ଆୱ ା ୱେୈ ୋୱୟାରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ ।  

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୩॥ 

 

 

୩.୩.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ୋୟୁାଃ । ୋ । ଅ ାମ ୍ । ଆୟତ୍ନମ ୍ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି । ୟାଃ । ୋୱୟାାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍ । ୱେଦ ।         

ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ଆ ାଃ । ୱେୈ । ୋୱୟାାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ  । ଏେମ ୍। ୱେଦ । 

ୟାଃ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥  
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୩.୩.୨ – ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

  

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର  ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

୧. ୱାୟୁଃ + ୱା ୱାୟୁୱଥା  ଋତ୍ୱସନି୍ଧ 

୨. ୱାତୟାଃ + ଆୟ ନମ ୍ ୱାତୟାରାୟ ନମ ୍ ଋତ୍ୱସନି୍ଧ 

୩. ୟଃ + ୱାତୟାଃ ତୟା ୱାତୟାଃ ଅଃ + ତ ାଷବୟଞ୍ଜନ = ବିସଗଥର “ଓ” ରୂପ 

୪. ଆପଃ + ତୱୈ ଆ ତପାତୱୈ ଅଃ + ତ ାଷବୟଞ୍ଜନ = ବିସଗଥର “ଓ” ରୂପ 

୫. ୟଃ + ଏୱଂ ୟ ଏୱଂ ଅଃ +“ଅ” କାର ଭିନ୍ନ ଅନୟ ସ୍ୱର= ବିସଗଥର 

ତଲାପ 

୬. ୟଃ + ଅପାମ ୍ ତୟାଽପାମ ୍ ଅଃ+ଅ=ଓଽ 

 

୩.୩.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ୋୟୁେଣା  - ୋୟୁେଣା 

 

୩.୩.୪ – ଅଭୟାସ – ୧ 

 

୩.୧ -ୋୟୁେଣା । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

  

 ୱୟା ୋୱୟାାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୩.୨. – ଆୱ ା ୱେୈ । ୋୱୟାାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ ।  ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥  

 

୩.୩.୫ – ଅଭୟାସ – ୨ 

 

୩.୧ -ୋୟୁେଣା । ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟା ୋୱୟାରାୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୩.୨ –ଆୱ ା ୱେୈ । ୋୱୟାରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

  

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥   

 

୩.୩.୬ – ଅଭୟାସ – ୩ 

 

୩.୧ - ୋୟୁେଣା ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟା ୋୱୟାରାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୩.୨- ଆୱ ା ୱେୈ ୋୱୟାରାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ  ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥  
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୩.୩.୭ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ୱାୟୁଃ ବାୟୁ 

ୱା ବାତବିକ ୍

ଅପାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟ ନମ ୍ ଆଧାର/ ଉତ୍ସ/ ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ 

ଆୟ ନୱାନ୍ ପ୍ର ିଷି୍ ଠ  ହୁଏ/ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

ଭୱ ି ହୁଏ 

ୟଃ ଯିଏ ( ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସାଧକ ) 

ୱାତୟାଃ ବାୟୁର 

ଆପଃ ଜଳ 

ଏୱଂ ତୱଦ ଏହା ଜାତଣ୍ 

 

୩.୩.୮ – (କ) ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ – 

 

 ବାତବିକ୍, ବାୟୁ ତହଉଛି ଜଳର ଆଧାର ।  ତଯ ବାୟୁର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍ , ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର । ଜଳ ମଧ୍ୟ 

ବାୟୁର ଆଧାର । ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍ , ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର ।  ଅଥଥା ੑ ତଯ ଜଳ ଓ ବାୟୁ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର 

ସମ୍ପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର , ତସ ତସମାନଙ୍କର ପରମଧାମ ( ଅଥଥା ୍ ଆତ୍ମା) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  

 

ଖ)  ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ) – 

 ଅଗି୍ନକୁ ଅଧକି ସକ୍ରୟି ବା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରିବା ପାଇ ଁବାୟୁ ପ୍ରବାହ ି ତହବା ଆବଶୟକ ।  ପନୁଶ୍ଚ ଅଗି୍ନକୁ ପନୁରୁତେକ 

କରିବା ଓ ଏହ ିପ୍ରକ୍ରୟିାର ଧାରା ଅବିଛିନ୍ନ ରହବିା ପାଇ ଁବାୟୁ ପ୍ରବାହ ି ତହବା ଆବଶୟକ । ଠିକ୍ ତସହପିରି ସ ੑସଙ୍ଗ (ବାୟୁ) 

ଦ୍ୱାରା ସାଧନା ତ୍ୱରାନ୍ି ି ତହବା ସତଙ୍ଗସତଙ୍ଗ  ୀବ୍ରରୁ  ୀବ୍ର ର ତହାଇଥାଏ । ଜତଣ୍ ସାଧକ ଏହଭିଳି ଅଧକିରୁ ଅଧକି 

ସ ੑସଙ୍ଗତର ତଯାଗଦାନ କରି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପଥତର ଦ୍ରୁ  ଅଗ୍ରଗ ି ଲାଭ କରିବା ଉଚି ୍ । ତ ଣ୍ ୁଯିଏ ଏହା ଉପଲବੑଧ ିକତର ଓ 

ସ ੑସଙ୍ଗ ମାଧ୍ୟମତର ଆହୁରି ଗଭୀର ର ସାଧନାତର ନିଜକୁ ନତିୟାଜି  କତର, ତସ ବାତବିକ ୍ପରତମଶ୍ୱରଙ୍କ କପୃା ପ୍ରାପ୍ତ       

ହୁଏ ।    

 

୩.୪ -  ଚତୁ୍ଥ୍ଣ ମନ୍ତ୍ର  

 

 

ଅୱସୌ ୱେୈ ତ୍ ନ୍ନ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୱୟାଽମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୋ ଅମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । 

 

ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୪॥ 

 

 

୩.୪.୧ –ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ଅୱସୌ ୱେୈ । ତ୍ ନ୍ ।  ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ । ଅମଷୁୟ । ତ୍ ତ୍ାଃ । 

 

ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ଆ ାଃ । ୋ । ଅମଷୁୟ । ତ୍ ତ୍ାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ।  

 

ଭେତ୍ ି। ୟାଃ । ଏେମ ୍ । ୱେଦ । ୟାଃ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥  
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୩.୪.୨ – ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

 ପନ୍ + ଅପାମ ୍  ପନ୍ନପା ଙମଟੑୁସନି୍ଧ 

ଅପାମ ୍+ ଆୟ ନମ ୍ ଅପାମାୟ ନମ ୍ ମ+୍ ଆ = ମା 

ୟଃ + ଅମଷୁୟ ତୟାଽମଷୁୟ ଅଃ + ଅ = ଓଽ 

 ପ ଃ + ଆୟ ନମ ୍  ପ  ଆୟ ନମ ୍
ଅଃ + “ଅ “ ଭିନ୍ନ ଅନୟ ସ୍ୱରବର୍ଣ୍ଥ 

= ବିସଗଥର ତଲାପ 

ଆପଃ + ୱା ଆତପା ୱା 
ଅଃ + ତ ାଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବିସଗଥର 

“ଓ” ରୂପ 

ୟଃ + ଏୱମ ୍ ୟଏୱମ ୍
ଅଃ + “ଅ” କାର ଭିନ୍ନ ଅନୟସ୍ୱର = 

ବିସଗଥର ତଲାପ 

ୟ + ଅପାମ ୍ ତୟାଽପାମ ୍ ଅଃ+ଅ=ଓଽ 

 

 

୩.୪.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ତ୍ ନ୍ନ ାମାୟତ୍ନମ ୍   -   ତ୍ ନ୍ନ ାମାୟତ୍ନମ ୍

 

ୱୟାଽମଷୁୟ    - ୱୟାଽମଷୁୟ 

  

୩.୪.୪ – ଅଭୟାସ - ୧ 

 

୪.୧ – ଅୱସୌ ୱେୈ । ତ୍ ନ୍ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽମଷୁୟ । ତ୍ ତ୍ାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୪.୨ –ଆୱ ା ୋ । ଅମଷୁୟ । ତ୍ ତ୍ାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥   

 

 
୩.୪.୫ – ଅଭୟାସ  - ୨ 

 

୪.୧ –ଅୱସୌ ୱେୈ ତ୍ ନ୍ । ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ାଃ । ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୪.୨  -ଆୱ ା ୋ । ଅମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି।  

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥    
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୩.୪.୬ – ଅଭୟାସ - ୩ 

 

୪.୧  -ଅୱସୌ ୱେୈ ତ୍ ନ୍ନ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟାଽମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୪.୨ –ଆୱ ା ୋ ଅମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୪॥ 

 

୩.୪.୭ – ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ - 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ଅୱସୌ ୱେୈ ତ୍ ନ୍ ଯିଏ ଜତଳ ବା ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଦାନ କତର ( ଏଠାତର ଉତ୍ତପ୍ତ ସଯୂଥୟ ) 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର/ ଉତ୍ସ/ ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ର ିଷି୍ ଠ  ହୁଏ/ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ୟାଃ ଯିଏ 

ଅମଷୁୟ ତ୍ ତ୍ାଃ ଉତ୍ତପ୍ତ ସଯୂଥୟଙ୍କର 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାତଣ୍ 

 

 

୩.୪.୮ (କ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ - 

 

 ବାତବିକ୍, ଉତ୍ତପ୍ତ ସଯୂଥୟ ତହଉଛି ଜଳର ଆଧାର । ତଯ ସଯୂଥୟଙ୍କ ଉତ୍ସକ ୁଜାତଣ୍, ତସ  ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର। 

ଜଳ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତପ୍ତ ସଯୂଥୟଙ୍କ ଆଧାର । ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକ ୁଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର । ଏହପିରି ଭାବତର ତଯ ଜଳ 

ଓ ଉତ୍ତପ୍ତ ସଯୂଥୟଙ୍କ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର ସମ୍ପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର, ତସ ତସମାନଙ୍କର ପରମଧାମ ( ଅଥଥା ੑ ଆତ୍ମା) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 

( ଖ ) ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ ) - 

 

 ସଯୂଥୟଙ୍କ ରଶ୍ିମ ଜୀବନ ଧାରଣ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତକବଳ ସାହାଯୟ ଓ ସରୁକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରି ନ ଥାଏ, ମାତ୍ର ଅତନକ ପ୍ରକାରର 

ଜୀବନ ଧାରା ବିକଶ ି ତହବାତର ମଖୁୟ ଆଧାର ରୂତପ କାଯଥୟ କରିଥାଏ । ଠିକ୍ ତସହପିରି ସ ੑସଙ୍ଗ ସାଧକକୁ ସାଧନାର 

ଉର୍ଚ୍ ର ତସାପାନକୁ ଉନ୍ନୀ  କରିବା ସହ ି ସାଧନାର ମାନ ବୃଦି୍ଧ କରିଥାଏ । ଯଦ୍ୱାରା ସଦ୍ଞାନ ଲାଭର ପଥ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ତହାଇଥାଏ। 
ସ ੑସଙ୍ଗର ଦିବୟାନୁଭୂ ିକୁ ପାତଥୟକରି ସାଧକ ନିଜର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରୂପାନ୍ତରଣ୍ ନମିତନ୍ତ ଧୀତର ଧୀତର ଅନ୍ତଦଥୃଷି୍ଟ ଲାଭ କତର । 

ଏହ ିଅନ୍ତଦଥୃଷି୍ଟ ଲାଭ କରିବା ତହଉଛି ସଯୂଥୟଙ୍କ ପ୍ର ୀକ । ତଯ ତକହ ିଏହ ିଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସ ୟକୁ ଅନୁଭବ କତର ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ମାଗଥତର ଅଧକିରୁ ଅଧକି ପ୍ରଗ ି କରିବା ନିମତନ୍ତ ଏହାର ସଦੑବିନତିଯାଗ କତର, ତସ ବାତବିକੑ ଆଶୀବଥାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 

୩.୫ –  ଞ୍ଚମ ମନ୍ତ୍ର  

 

ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

ଆୱ ା ୱେୈ ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୫॥ 
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୩.୫.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ଚନ୍ଦ୍ରମା ।  ୋ ।  ଅ ାମ ୍।  ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ।  ଭେତ୍ ି। ୟାଃ ।  ଚନ୍ଦ୍ରମସ ।  ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ।  ଭେତ୍ ି।  ଆ ାଃ ।  ୱେୈ । ଚନ୍ଦ୍ରମସ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ । ଏେମ ୍।   

 

ୱେଦ ।  ୟାଃ । ଅ ାମ ୍।  ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ ।  ଆୟତ୍ନୋନ୍ ।  ଭେତ୍ ି॥୫॥ 

 

 

୩.୫.୨ - ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

ୟଃ + ଚନ୍ଦ୍ରମସଃ ଯଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସଃ ଃଃ +( ଚ,ଛ,ଶ ) = ଃଃ ସ୍ଥାନ ତର “ଶ”୍ 

ଚନ୍ଦ୍ରମସଃ + ଆୟ ନମ ୍ ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟ ନମ ୍ ଃଃ +  ‘ ଅ ‘ ଭିନ୍ନ ଅନୟ ସ୍ୱର ବର୍ଣ୍ଥ = ଃଃ ର ତଲାପ  

ଆପଃ + ତୱୈ ଆତପା ତୱୈ ଅଃ + ତ ାଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବିସଗଥର “ଓ” ରୂପ 

 

୩.୫.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସ   - ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସ 

 

୩.୫.୪– ଅଭୟାସ – ୧ 

 

୫.୧  - ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୫.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ । ଚନ୍ଦ୍ରମସାଃ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍।  ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି ॥   

 

୩.୫.୫– ଅଭୟାସ – ୨ 

 

୫.୧ - ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ । ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସାଃ । ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୫.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ । ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୫॥ 

 

୩.୫.୬– ଅଭୟାସ – ୩ 

 

୫.୧ -  ଚନ୍ଦ୍ରମା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମସ  ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 
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୫.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ ଚନ୍ଦ୍ରମସ ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୫॥ 

 

 

୩.୫.୭ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ଚନ୍ଦ୍ରମା  ଚନ୍ଦ୍ର 

ୋ ବାତବକ୍ି 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର/ ଉତ୍ସ/ ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ   

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ ହୁଏ / ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ  

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ୟାଃ   ିଏ 

ଚନ୍ଦ୍ରମସାଃ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର 

ଆ ାଃ ଜଳ 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାୱଣ 

 

 

୩.୫.୮ -  (କ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ 

 

 ବାତବିକ୍, ଚନ୍ଦ୍ର ତହଉଛି  ଜଳର ଆଧାର । ତଯ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଉତ୍ସକ ୁଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ  କତର । ଜଳ ମଧ୍ୟ 

ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଆଧାର । ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର ।  ଏହପିରି ଭାବତର ତଯ ଜଳ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟତର 

ଥବିା ପବିତ୍ର ସମ୍ପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର, ତସ ତସମାନଙ୍କର ପରମଧାମ ( ଅଥଥା ୍ ଆତ୍ମା ) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 

(ଖ) ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ)  

 

 ଚନ୍ଦ୍ରକୁ ମନ ସହ ି  ୁଳନା କରାଯାଇଥାଏ, ମଣ୍ଷି ମନ ଅତନକଗଡ଼ୁଏି ଚିନ୍ତାର ସମାହାର , ଯାହାକି ପଞ୍ଚ ଞାତନନ୍ଦ୍ରୟି ଓ 

ପଞ୍ଚ କତମଥନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମତର ପରିଚାଳି  ତହାଇଥାଏ । ପରୂ୍ଣ୍ଥଚନ୍ଦ୍ରର ଆତଲାକି  ଅଂଶ ତଯଉଭଁଳ ିଭାତବ କମି କମି ପରୁା ଶନୂୟ 

ତହାଇଥାଏ ତସହଭିଳି ଭାତବ ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ବିଲୀନ କରିବାକୁ ତହବ । ତ ଣ୍ ୁଜୀବନତର ଆସଥୁବିା ବାଧାବିଘ୍ନ  ଥା 

ପ୍ର ିବନ୍ଧକକୁ ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ତହବାକୁ ଓ ସ ੑସଙ୍ଗରୁ ଆହରଣ୍ କରିଥବିା ଞାନକୁ ନିଜ ଜୀବନତର ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ତହତଲ ସାଧକକ ୁ
 ାର ନିଜ ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ତହବ । ତଯଉ ଁସାଧକ ଏହଭିଳି ଭାତବ ନିଜର ମନକୁ  ଆୟତ୍ତକରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାତର 

ଧ୍ୟାନ ତକୈନ୍ଦ୍ରି  କତର, ତସ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ମାଗଥ (ଜଳର ପ୍ରବାହ) ତର ପ୍ରଗ ି କରିବା ପାଇ ଁଆଶୀବଥାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  

 

 

୩.୬ -  ଷଷ୍ ିମନ୍ତ୍ର  

 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍  ଭେତ୍ ି। ୱୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ 

 

ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୬॥ 
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୩.୬.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣି । ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ । ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍।  ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ। 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ଆ ାଃ । ୱେୈ । ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି।  ୟାଃ । 

 

ଏେମ ୍। ୱେଦ ।  ୟାଃ ।  ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ।  ଭେତ୍ ି। 

 

୩.୬.୨ – ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

ୟଃ + ନକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ାମ ୍ ତୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ାମ ୍ ଅଃ + ତ ାଷବୟଞ୍ଜନ = ବିସଗଥର “ଓ” 

କାର 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ାଂ + ଆୟ ନମ ୍ ନକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ାମାୟ ନମ ୍ ଃଂ + ଆ = ମ ୍+ଆ = ମା 

 

୩.୬.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣି  -  ନକ୍ଷତ୍ରାଣ ି

 

୩.୬.୪ - ଅଭୟାସ-୧ 

 

୬.୧ - ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍।  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୬.୨- ଆୱ ା ୱେୈ । ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥୬॥ 

 

୩.୬.୫ - ଅଭୟାସ-୨ 

 

୬.୧ – ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ୋ । ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍। ଆୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୬.୨  – ଆୱ ା ୱେୈ । ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

୩.୬.୬ - ଅଭୟାସ-୩ 

 

୬.୧ – ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୱୟା ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୬.୨  – ଆୱ ା ୱେୈ ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 
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୩.୬.୭– ଶବ୍ଦାଥଥ - 

 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ନକ୍ଷତ୍ରାଣ ି ନକ୍ଷତ୍ରମଣ୍ଡଳ 

ୋ ବାତବକିੑ 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର / ଉତ୍ସ / ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ ହୁଏ / ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ୟାଃ  ିଏ  

ନକ୍ଷତ୍ରାଣାମ ୍ ନକ୍ଷତ୍ରଗଡ଼ୁକିର 

ଆ ାଃ ଜଳ 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାୱଣ 

 

୩.୬.୮ – ଅଥ୍ଣ 

 

(କ) ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ– 

 ବାତବିକ୍, ନକ୍ଷତ୍ରମଣ୍ଡଳ ତହଉଛି  ଜଳର ଉତ୍ସ । ତଯ ନକ୍ଷତ୍ରମଣ୍ଡଳର  ଉତ୍ସ ଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର। 

ଜଳ ମଧ୍ୟ ନକ୍ଷତ୍ରଗଡ଼ୁକିର ଆଧାର । ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ପରମ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର । ଏହପିରି ଭାବତର ତଯ  ଜଳ 

ଓ ନକ୍ଷତ୍ରମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର ସମ୍ପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର, ତସ ତସମାନଙ୍କର ପରମଧାମ ( ଅଥଥା ୍ ଆତ୍ମା ) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 

(ଖ) ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ)-  

 ଆକାଶତର ଏକ  ନିରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଆକୃ ତିର  ନକ୍ଷତ୍ରଗଣ୍ ପ୍ର ିଭା  ହୁଅନି୍ତ । ତସମାତନ ଗ ି କରନି୍ତ ନାହି ଁକି ସ୍ଥାନ ପରିବତ୍ତଥନ 

କରନି୍ତ ନାହି ଁ।  ଥାପି ରାତି୍ରର ଅନ୍ଧକାରତର ଆକାଶତର ତବଶ ୍ଦୀପ୍ତମାନ ତଦଖାଯାଆନି୍ତ । ଠକି୍ ତସମି ି ଦୃଢ଼ବିଶ୍ ବାସ (ନକ୍ଷତ୍ରର 

ପ୍ର ୀକ) ସାଧକକୁ  ସ୍ୱ ନ୍ତ୍ର ମଯଥୟାଦା ସହ ତଶ୍ରଷ୍ଠ ପଦ ପ୍ରଦାନ କତର । ଏହଭିଳି ସାଧକ ଅହଂ ଶନୂୟ ତହାଇ ପରମ ଦିବୟସତ୍ତାଙ୍କର 

ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପ୍ର ିବିମ୍ବ ସ୍ୱରୂପ ସବଥତ୍ର ବିଚରଣ୍ କରୁଥାଏ ।  ତଯ ତକହ ି ଏହ ିସ ୟକୁ ଉପଲବ୍ଧି କତର ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାତର ପରୂ୍ଣ୍ଥ ବିଶ୍ ବାସ 

ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିକଶ ି କତର, ତସ ବିଭୁ କପୃା ଲାଭ କରି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ମାଗଥ (ଜଳର ପ୍ରବାହ) ତର ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 

 

୩.୭ – ସପ୍ତମ ମନ୍ତ୍ର 

 

 ଜଣୱନୟା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟାଃ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନଂ  ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ 

  

ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ 

 

ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୭॥ 

 

 

୩.୭.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

 ଜଣନୟାଃ । ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ ।  ଜଣନୟସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। 

 

ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ଆ ାଃ । ୱେୈ ।  ଜଣନୟସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

ୟାଃ । ଏେମ ୍। ୱେଦ ।  ୟାଃ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥ 
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୩.୭.୨ – ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

 ଜଣନୟାଃ +ୋ  ଜଣୱନୟା ୋ ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର 

“ଓ” କାର 

ୟାଃ+  ଜଣନୟସୟ ଅଡ଼ିଓ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ  (ଃାଃ ) ର ଉ ଧ୍ମାନୀୟ ରୂ  

 ଜଣନୟସୟ +ଆୟତ୍ନମ ୍  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍ ଅ+ଆ = ଆ 

 

୩.୭.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

 ଜଣୱନୟା  -  ଜଣୱନୟା 

  

 

୩.୭.୪– ଅଭୟାସ -୧ 

 

୭.୧ -  ଜଣୱନୟା ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟାଃ  ଜଣନୟସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୭.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ ।  ଜଣନୟସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି॥   

 

୩.୭.୫– ଅଭୟାସ -୨ 

 

୭.୧ -  ଜଣୱନୟା  ୋ ।  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟାଃ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୭.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ ।  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥  

 

 

 

୩.୭.୬– ଅଭୟାସ -୩ 

 

୭.୧ -   ଜଣୱନୟା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟାଃ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

୭.୨ - ଆୱ ା ୱେୈ  ଜଣନୟସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ାମାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି॥୭॥   
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୩.୭.୭ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ  

 

 ପଷୃ୍ ଠା ସଂଖୟା ୨୪ ତଦଖନ୍ତୁ । 
 

 

୩.୭.୮ - ଅଥ୍ଣ 

 

କ. ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ– 

 

 ବଷଥା ହି ଁଜଳର ଆଧାର । ତଯ  ବଷଥାର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ତସହ ିଉତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଜଳ ମଧ୍ୟ ବଷଥାର ଆଧାର । 

ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ତସହ ିଉତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତଯ  ଜଳ ଓ ବଷଥା ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର ସଂପକଥକୁ ଜାଣ୍ପିାତର, ତସ 

ତସମାନଙ୍କର ପରମ ଆଶ୍ରୟ ( ଅଥଥା ୍ ଆତ୍ମା ) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ  । 

 

(ଖ) ଭାବାଥ୍ଣ ( ଅନ୍ତରାଥ୍ଣ) - 

 ସାଗର ଓ ମହାସାଗରର ଜଳବିନୁ୍ଦଗଡ଼ୁକି ବାଷ୍ପୀଭୂ  ତହାଇ ତମ  ସଷିୃ୍ଟ କରନି୍ତ । ପତର ପତର ଏହ ିତମ ଗଡ଼ୁକି 

ମଧ୍ୟତର ସଂ ଷଥ  ଟି ବିଜଳୁି ( ଅଗି୍ନ ) ସଷିୃ୍ଟ ହୁଏ । ଏହ ିବିଜଳୁି ମାଧ୍ୟମତର ଏବଂ ବାୟୁ ସାହାଯୟତର ଏହ ିତମ ଗଡୁିକ  ବଷଥା 

ରୂପତର  ପଥୃବିୀ ପଷୃ୍ ଠତର ପ ି  ହୁଅନି୍ତ । ଏହି ବଷଥା ପଥୃବିୀକ ୁଶାନ୍ତକରି ସଯୂଥୟ ରଶ୍ି ମ ସାହାଯୟତର ପଥୃବିୀ ପଷୃ୍ ଠତର ଜୀବନ 

ସଂଚାରି   କତର । ଠକି୍ ତସହପିରି  ନିରବଛିନ୍ନ  ସାଧନା, ସ ੑସଙ୍ଗ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବଳତର  ତଯଉ ଁସାଧକ ପରତମଶ୍ୱରଙ୍କ କପୃା 

(ବଷଥାର ପ୍ର ୀକ) ପ୍ରାପ୍ତ କତର, ଜୀବନର ସକଳ  ବାଧାବିଘ୍ନ ଅ ିକ୍ରମ କରି ତସ  ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ି ଏକାକାର ତହାଇଯାଏ । 

ଯିଏ ଏହା ଉପଲବ୍ଧି କତର ଏବଂ ଏହ ିଉପଲବ୍ଧିକୁ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପଥତର ବିଞ ା ପବୂଥକ ବିନିତଯାଗ କତର ( ଜଳର ପ୍ରବାହ), ତସ 

ବାତବିକ୍ ଆଶୀବଥାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ  ।  

 

୩.୮ – ଅଷ୍ଟମ ମନ୍ତ୍ର  

 

ସଂେତ୍ସୱରା  ୋ  ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟସ-୍ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନଂ ୱେଦ । 

 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ଆୱ ା ୱେୈ ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। ୟ ଏେଂ ୱେଦ । 

 

ୱୟାଽ ସ୍ ୁନାେଂ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ ୱେଦ । ପ୍ରୱତ୍ୟେ ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥ ୮ ॥  

 

୩.୮.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ 

 

ସଂେତ୍ସରାଃ ।  ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। ୟାଃ । ସଂେତ୍ସରସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। 

 

ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି।  ଆ ାଃ । ୱେୈ  । ସଂେତ୍ସରସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

ୟାଃ । ଏେମ ୍। ୱେଦ । ୟାଃ । ଅ ସ୍ ୁ।  ନାେମ ୍।  ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାମ ୍। ୱେଦ । ପ୍ରତ୍ ି।  ଏେ  । ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥  

 

୩.୮.୨ - ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁକିର ସନ୍ ି ସନ୍ ି ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ରି କାରଣ 

ସଂେତ୍ସରାଃ +ୋ ସଂେତ୍ସୱରା ୋ ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର 

“ଓ” କାର 

ୟାଃ + ସଂେତ୍ସରସୟ ୟସ୍ସଂେତ୍ସରସୟ ଃାଃ + ସ = ବସିଗଣ ସ୍ଥାନୱର”ସ”୍ 

ସଂେତ୍ସରସୟ+ଆୟତ୍ନମ ୍ ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍ ଅ + ଆ = ଆ 

ୟାଃ + ଅ ସ୍ ୁ ୱୟାଽ ସ୍ ୁ ଅାଃ+ଅ = ଓଽ 

ପ୍ରତ୍ ି+ଏେ ପ୍ରୱତ୍ୟେ ଇ + ଏ = ୱୟ  
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୩.୮.୩ – ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ସଂେତ୍ସୱରା  - ସଂେତ୍ସୱରା 

 

ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍ - ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍

 

ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ  - ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ 

 

ପ୍ରୱତ୍ୟେ  - ପ୍ରୱତ୍ୟେ 

 

ତ୍ଷି୍ତି୍ ି - ତ୍ଷି୍ତି୍ ି

 

୩.୮.୪ - ଅଭୟାସ – ୧ 

 

୮.୧ – ସଂେତ୍ସୱରା ୋ । ଅ ାମ ୍। ଆୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି।  

 

 ୟସ୍ସଂେତ୍ସରସୟ । ଆୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ । ଭେତ୍ ି। 

 

୮.୨ - ଆୱ ା ୱେୈ । ସଂେତ୍ସରସୟ । ଆୟତ୍ନମ।୍ ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେମ ୍। ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ସ୍ ୁନାେମ ୍। ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାମ ୍। ୱେଦ । ପ୍ରୱତ୍ୟେ । ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥  

 

୩.୮.୫– ଅଭୟାସ – ୨ 

 

୮.୧ – ସଂେତ୍ସୱରା ୋ । ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟସ୍ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍। ୱେଦ । ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 

୮.୨ -  ଆୱ ା ୱେୈ । ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂ ୱେଦ । ୱୟାଽ ସ୍ ୁନାେମ ୍। ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ ୱେଦ । ପ୍ରୱତ୍ୟେ  ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥  

 

 

୩.୮.୬– ଅଭୟାସ – ୩ 

 

୮.୧ – ସଂେତ୍ସୱରା ୋ ଅ ାମାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟସ୍ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନଂ ୱେଦ ।  ଆୟତ୍ନୋନ୍  ଭେତ୍ ି। 

 

 

୮.୨ – ଆୱ ା ୱେୈ ସଂେତ୍ସରସୟାୟତ୍ନମ ୍। ଆୟତ୍ନୋନ୍ ଭେତ୍ ି। 

 

 ୟ ଏେଂୱେଦ । ୱୟାଽ ସ୍ ୁନାେଂ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାଂ ୱେଦ । ପ୍ରୱତ୍ୟେ ତ୍ଷି୍ତି୍ ି॥ ୮ ॥   
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୩.୮.୭ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ସଂେତ୍ସରାଃ ବଷଥ ( ସମୟ ) 

ସଂେତ୍ସରସୟ ବଷଥର ( ସମୟ ) 

ଅ ସ୍ ୁ ଜଳ ଭି ତର  / ଜଳତର  

ନାେମ ୍ ଏକ ତନୌକା ( ଭଳି ) 

ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ାମ ୍ ପ୍ର ିଷି୍ ଠ  ତହବା 

ପ୍ରତ୍ ି ତସହଭିଳି  

ଏେ ତକବଳ 

ତ୍ଷି୍ତି୍ ି ଦୃଢ଼ ଭାବତର ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କତର  

( ଜଣ୍ଙ୍କର ଅନି୍ତମ ଲକ୍ଷୟତର  ପହତଞ୍ଚ ) 

 

୩.୮.୮ - ଅଥ୍ଣ 

 

(କ)ଆକ୍ଷରିକ ଅଥ୍ଣ -  

 ସମୟ ହି ଁଜଳର ଆଧାର । ତଯ ସମୟର ଆଧାର ଜାତଣ୍, ତସ ତସହ ିଉତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଜଳ ମଧ୍ୟ ସମୟର ଆଧାର। 

ତଯ ଜଳର ଉତ୍ସକୁ ଜାତଣ୍, ତସ ତସହ ି  ଉତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହପିରି ତଯ  ଜଳ ଓ ସମୟ ମଧ୍ୟତର ଥବିା ପବିତ୍ର ସମ୍ପକଥକ ୁ

ଜାଣ୍ପିାତର, ତସମାନଙ୍କର  ପରମ ଆଶ୍ରୟ ( ଅଥଥା ୍ ଆତ୍ମା ) ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତଯ ଜଳତର  ତନୌକାର ପ୍ର ିଷି୍ ଠ  ତହବାର ରହସୟ 

ଜାତଣ୍, ତସ ପରମଧାମ  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

 

(ଖ) ଅନ୍ତରାଥଥ ( ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଥଥ ) -  

 ଜୀବନ ଚକ୍ର, ପ୍ରକୃ ିର ସମତ ଶକି୍ତ ( ଜଳ, ଅଗି୍ନ, ବାୟୁ, ସଯୂଥୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ନକ୍ଷତ୍ର, ବଷଥା ) ସାହାଯୟତର  ନିୟମି  ଓ 

ଅପରିବତି୍ତ  ଭାତବ ପ୍ରଗ ିଶୀଳ ତହାଇଥାଏ । ଏହ ିଚକ୍ର ମଧ୍ୟ ତଦଇ ଅସଂଖୟ ଥର ଗ ି କଲାପତର ଜତଣ୍ ମାନବ ଜନ୍ ମ ଲାଭ 

କତର । ତ ଣ୍ ୁସାଧକ ଏହ ିକଷ୍ଟ ଅଜି  ମାନବଜନ୍ ମ (ବଷଥ ବା ସମୟ ) ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସାଧନାତର ସଦੑବିନିତଯାଗ କରିବା ଉଚି ୍ 

(ଜଳର ପ୍ରବାହ) । ଯିଏ ଏହାର ଗରୁୁତ୍ୱ ଉପଲବ୍ଧି କତର ଓ ସମତ ଉପଲବ୍ଧ ଞାନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ମାଗଥତର ବିନିତଯାଗ କତର, ତସ 

ବିଭୁକପୃା ଲାଭକରି ସଖୁ ସମଦିୃ୍ଧତର କାଳା ିପା  କତର । ଏହଭିଳି ଜତଣ୍ ସାଧକ ନାମସ୍ମରଣ୍ ରୂପୀ ତନୌକା ବୟବହାର କରି 

ଭବସାଗର  ପାର ତହବା ପାଇ ଁସମଥଥ ତହାଇଥାଏ ଏବଂ ପରିତଶଷତର ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷୟ ଜୀବନମକିୁ୍ତ  ଲାଭ କରିଥାଏ । 

 

୩.୯ – ନବମ ମନ୍ତ୍ର  

 

ରାଜାଧରିାଜାୟ ପ୍ରସହୟସାହୱିନ । ନୱମା େୟଂ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ କୁମଣୱହ । ସ ୱମ କାମାନ୍ କାମକାମାୟ ମହୟମ ୍। 

 

କାୱମଶ୍ୱୱରା ୱେୈଶ୍ରେୱଣା ଦଦାତୁ୍ । କୁୱବରାୟ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । ମହାରାଜାୟ ନମାଃ ॥୯॥    

 

 

 

୩.୯.୧ – ପ୍ରତ୍ ିଦ ବୱିେଦନ  

 

ରାଜାଧରିାଜାୟ । ପ୍ରସହୟସାହୱିନ। ନମାଃ । େୟମ ୍। ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । କୁମଣୱହ । ସ ୱମ କାମାନ୍।  

 

କାମକାମାୟ । ମହୟମ ୍। କାୱମଶ୍ୱରାଃ । ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ ।  ଦଦାତୁ୍ । କୁୱବରାୟ । ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । 

 

ମହାରାଜାୟ । ନମାଃ ॥  
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୩.୯.୨ - ସନ୍ ି(ସଂୱ ାଗୀକରଣ) 

 

 

ଶବ୍ଦଗଡ଼ୁିକର ସନ୍ ି ସନ୍ି  ରବତ୍ତଣୀ ଉଚ୍ଚାରଣ ସନ୍ିର କାରଣ 

 

ନମାଃ + େୟମ ୍

 

ନୱମା େୟମ ୍
ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର 

“ଓ” କାର 
  

  ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର “ଓ” 

କାର କାୱମଶ୍ୱରାଃ + ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ କାୱମଶ୍ୱୱରା ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ 

 

ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ + ଦଦାତୁ୍ 

 

ୱେୈଶ୍ରେୱଣା ଦଦାତୁ୍ 
ଅାଃ + ୱୋଷ ବୟଞ୍ଜନ = ବସିଗଣର 

“ଓ” କାର 
  

 

 

୩.୯.୩  - ଧ ୃମ ୍ର ପ୍ରତୟାଗ 

 

ପ୍ରସହୟସାହୱିନ  -  ପ୍ରସହୟସାହୱିନ 

 

ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ  - ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ 

 

କୁମଣୱହ  - କୁମଣୱହ 

 

ମହୟମ ୍ - ମହୟମ ୍

 

କାୱମଶ୍ୱୱରା  - କାୱମଶ୍ୱୱରା 

 

୩.୯.୪– ଅଭୟାସ – ୧   

 

୯.୧ – ରାଜାଧରିାଜାୟ । ପ୍ରସହୟସାହୱିନ। ନୱମା େୟମ ୍। ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । କୁମଣୱହ ।  

 

୯.୨ - ସ ୱମ ।  କାମାନ୍ । କାମକାମାୟ । ମହୟମ ୍। କାୱମଶ୍ୱରାଃ । ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ । ଦଦାତୁ୍ । 

 

୯.୩ – କୁୱବରାୟ । ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । ମହାରାଜାୟ । ନମାଃ  ॥   

 

ଓ ଁ। ଶାନ୍ତାିଃ । ଶାନ୍ତାିଃ । ଶାନ୍ତାିଃ । 

 

୩.୯.୫– ଅଭୟାସ – ୨   

 

୯.୧ – ରାଜାଧରିାଜାୟ । ପ୍ରସହୟସାହୱିନ । ନୱମା େୟମ ୍। ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ କୁମଣୱହ। 

 

୯.୨ - ସ ୱମ କାମାନ୍ । କାମକାମାୟ ମହୟମ ୍। କାୱମଶ୍ୱରାଃ । ୱେୈଶ୍ରେୱଣା ଦଦାତୁ୍। 

 

୯.୩ – କୁୱବରାୟ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । ମହାରାଜାୟ ନମାଃ ॥ 

 

ଓ ଁ। ଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ॥ 
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୩.୯.୬– ଅଭୟାସ – ୩   

 

୯.୧ - ରାଜାଧରିାଜାୟ ପ୍ରସହୟସାହୱିନ । ନୱମା  େୟଂ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ  କୁମଣୱହ ।  

 

୯.୨ - ସ ୱମ କାମାନ୍ କାମକାମାୟ ମହୟମ ୍  ।   କାୱମଶ୍ୱୱରା ୱେୈଶ୍ରେୱଣା ଦଦାତୁ୍ । 

 

୯.୩ - କୁୱବରାୟ ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ । ମହାରାଜାୟ ନମାଃ  ॥  

 

ଓ ଁଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ଶାନ୍ତାିଃ ॥ 

 

୩.୯.୬ - ଶବ୍ଦାଥ୍ଣ 
 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

ରାଜାଧରିାଜାୟ ୱହ ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜା 

ପ୍ରସହୟସାହୱିନ ୱହ  ରମ ବୱିଜତ୍ା 

ନମାଃ ପ୍ରଣାମ 

େୟଂ ଆୱେମାୱନ 

ୱେୈଶ୍ରେଣାୟ ୱହ ଭଗବାନ କୁୱବର 

କୁମଣୱହ ଅ ଣଣ କରିବା 

ସ ୱମ ୱମାର ୱହଉ 

କାମାନ୍ କାମନାଗଡ଼ୁକି 

କାମକାମାୟ ଇୋଗଡ଼ୁକି 

ମହୟମ ୍ ଆେମାନଙ୍କର 

କାୱମଶ୍ୱରାଃ ଭଗବାନ କୁୱବର (ଇୋ ବା କାମନାଗଡ଼ୁକିର ପ୍ରଭୁ) 

ୱେୈଶ୍ରେଣାଃ ଭଗବାନ କୁୱବର 

ଦଦାତୁ୍ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ 

କୁୱବରାୟ ଭଗବାନ କୁୱବରଙ୍କ 

ମହାରାଜାୟ ମହାନ୍ ରାଜାଙୁ୍କ 
 

୩.୯.୭ - ଅଥ୍ଣ 

  

 ତହ ରାଜାଧରିାଜା ପରମବିତଜ ା ଭଗବାନ ତୱୈଶ୍ରବଣ୍ ! ଆତେମାତନ ଆପଣ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରଣ୍ପିା  କରୁଛୁ ।                          

ତହ ପ୍ରଭୁ କତୁବର ! ଆପଣ୍ ତହଉଛନି୍ତ ସମତ ଇୋ ଓ କାମନାର ପ୍ରଭୁ । ଆପଣ୍ ଆମର ସକଳ ମତନାବାଞ୍ଛା ପରୂଣ୍ କରନ୍ତୁ । 

ଆତମ ପନୁବଥାର ତସହ ିରାଜାଧରିାଜା କୁତବରଙୁ୍କ ପ୍ରଣ୍ାମ ଜଣ୍ାଉଛୁ । 
 

୪.୦ – ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ସାହତି୍ୟରୁ କିଛ ିଉଦୃ୍ଧତ୍ାଂଶ :- 

 

 ଏହ ି ପ୍ରସଙ୍ଗତର ପ୍ରଯଜୁୟ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ ସ ୟସାଇବାବାଙ୍କ ଦିବୟ ସୋଷଣ୍ର କଛିି ଉଦୃ୍ଧ ାଂଶ ନିମ୍ ନତର ପ୍ରଦାନ 

କରାଗଲା ।  
 

୪.୧ – ଆତ୍ମ ବିଚାର, ଅଥଥା  ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃ ି ବିଷୟତର ଅନୁସନ୍ଧାନର ଅନୁପସି୍ଥ ି ହି ଁଆଜିର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ତଦାଷ ।  ାହା ହି ଁ 

ଏ ସମତ ଅଶାନି୍ତର କାରଣ୍,  ୁତମ ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସ ୟକୁ  ଜାଣ୍ବିା ପାଇ ଁଉତୁ୍ସକ ଥତିଲ, ଭଗବାନଙ୍କଠାତର  ବିଶ୍ ବାସ ସ୍ଥାପନ ନ 

କରିଥତିଲ ମଧ୍ୟ,  ୁତମ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ତହବ । ତମୌଳିକ ପଦାଥଥଟି ଏକ ଏବଂ ଅଭିଭାଜୟ,  ାହା ହି ଁ ବ୍ରହ୍ମ, ତସ ହି ଁ ଆତ୍ମା,  ାହା ମଧ୍ୟ 

 ୁମ ନିଜର ତମୌଳକି ପଦାଥଥ । 

 ଉପନଷିଦର ଏହ ିଆତ୍ମ ବିଚାର ସତବଥାତ୍ତମ ରୂତପ ତଦଖାଯାଏ । ଠିକ୍ ତଯପରି ନଦୀର ବନ୍ଧ ଦୁଇଟି ଦ୍ୱାରା  ନଦୀଜଳର 

ପ୍ରବାହ ନୟିନି୍ତ୍ର  ହୁଏ ଏବଂ ବନୟାଜଳ ସମେୁ ଦିଗକୁ  ନିତର୍ଦ୍ଦଥଶ ି ହୁଏ । ଠିକ୍ ତସହପିରି ଉପନଷିଦ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ, ମନକୁ ଓ ବୁଦି୍ଧକ ୁ

ନିୟନି୍ତ୍ର  ଓ ସୀମାବଦ୍ଧ କତର ଏବଂ ବୟକି୍ତକୁ  ସାଗର (ପରତମଶ୍ୱରଙ୍କ) ନିକଟତର ପହଞ୍ଚବିାତର ଓ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟତର  ବୟକି୍ତତ୍ ବକ ୁ 
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ବିଲୀନ କରିବାତର  ସାହାଯୟ କତର । ଉପନଷିଦଗଡୁିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କର, ତସହ ିଅନୁସାତର  କାଯଥୟ କର, ତସଥତିର  ଥବିା  

ଉପତଦଶକୁ  ଅଭୟାସ କର ।     

       ଦବିୟ ସୋଷଣ  ଭାଗ -୧ , ସୋଷଣ ସଂଖୟା - ୫  

 

୪.୨ - ତଗାଦାବରୀ  ା’ର ସମତ  ଉପନଦୀର ଜଳ ବହନ କରି  ଅନବର  ସମେୁମଧ୍ୟକୁ ତନଇ  ଯାଉଛି  । ପବଥ  ଉପତର 

ବୃଷି୍ଟପା  ତହତଲ  ଏହା ସମ ଳ ଅଞ୍ଚଳତର ନଦୀ ଆକାରତର ବହ ିଆତସ  ଏବଂ ତଗାଦାବରୀ ପରୂ୍ଣ୍ଥବକ୍ଷ ତହାଇ ତି୍ରତକାଣ୍ ଭୂମି 

ମଧ୍ୟ ତଦଇ  ବହ ିଯାଏ । ତସହପିରି ଜୀବ ଧମଥ ମାଗଥତର ଜନ୍ ମ ଗ୍ରହଣ୍ କତର, କମଥ ମାଗଥତର  ଯାତ୍ରା କତର ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମମାଗଥତର 

ପହଞ୍ଚବିା ପାଇ ଁସାଧମୁାଗଥ ମଧ୍ୟ ତଦଇ  କି୍ଷପ୍ର ଗ ିତର ଆତଗଇ ଯାଏ । ଧମଥମାଗଥ ଓ ସାଧମୁାଗଥର ସନ୍ଧାନ ଞାତନନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ୱାରା 

ମିଳିଥାଏ । ଆସରିୁକ ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦ୍ୱାରା  ତଯପରି ତସମାତନ ଦୂଷି  ନ ହୁଅନି୍ତ ତସହପିରି ଭାବତର  ାଙୁ୍କ ରଖ ଏବଂ ତସମାତନ 

ପଦସ୍ଖଳି  ତହାଇ ତଯପରି ପଛତର ପଡ଼ି ନ ଯା’ନି୍ତ, ତସଥପିାଇ ଁସ କଥ ଦୃଷି୍ଟ ରଖ । କତମଥନ୍ଦ୍ରୟି ବା ଞାତନନ୍ଦ୍ରୟିଗଡ଼ୁକି  ୁମକୁ ସ୍ ବୟଂ 

ପ୍ରକୃ ିର ଜଟିଳ ଫାନ୍ଦ ଭି ରକୁ ଟାଣ୍ ିନିଅନି୍ତ । ଗାଈ  ାସ ଖାଏ ଓ ତପଜ ପିଏ, ମାତ୍ର ଏଥରୁି ତସ ମଧରୁ ଓ ପଷିୁ୍ଟକର କ୍ଷୀର ପ୍ରତୁ  

କତର, ତସହପିରି  ୁମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଲବ୍ଧ ଅନୁଭୂ ି ସବୁ ଦୟାର ମଧରୁ ା, ଭକି୍ତର ପବିତ୍ର ା ଓ ଶାନି୍ତର ଆହାର ସଷିୃ୍ଟ 

କରିବାତର ସାହାଯୟ କରୁ । 

 

ଦବିୟ ସୋଷଣ  ଭାଗ -୧ , ସୋଷଣ ସଂଖୟା  - ୧୩ 

 

୪.୩– ମଣ୍ଷି କ’ଣ୍ ତକବଳ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସବଥସ୍ୱ / ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙ୍କର ବିଡ଼ାଟିଏ ? ତସ କଣ୍ ତକବଳ ତଦହ ସବଥସ୍ୱ ? ପାଥବି ଶରୀର 

ମଧ୍ୟତର  ସୀମି  ? ତସ କଣ୍ ମନ ? ନା ତସ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ତରଯକୁ୍ତ ସବଥବୟାପକ ତଚ ନା ? ଏତବ  ୁତମ ଯାହାକୁ ତଭଟୁଛ, ପଚାରୁଛ 

“  ୁତମ କିଏ ? “ ମାତ୍ର କ୍ଵଚି ୍ ପଚାରି ବୁଝୁଛ “ମ ଁ ୁକିଏ ?” ସ  କଥା ତହଲା ମନୁଷୟ ଆତ୍ମ ତ୍ତ୍ଵ, ବ୍ରହ୍ମରୁ ଜା  ତହଉଛି ।  ାକୁ 

ଆତ୍ମା ସହ ି ପନୁଃ ମିଳି  ତହବାକୁ ପଡ଼ବି । ତସହପିରି ସମେୁ ଜଳ ବାଷ୍ପୀଭୂ  ହୁଏ, ତମ ତର ପରିଣ୍  ତହାଇ ବଷଥା ରୂପତର 

 ଳକୁ ପତଡ଼ ଏବଂ ସମେୁ ସହ ି ପନୁମିଳନ ପାଇ ଁଝରଣ୍ା ଓ ନଦୀ ଭାବତର ବହଚିାତଲ । ତସହପିରି ମନୁଷୟକୁ ମଧ୍ୟ ଏସବୁ 

ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ୍ କରିବା ପତର ନିଜର ଉତ୍ସଠାତର ପହଞ୍ଚବିାକୁ ତହବ । ବତ୍ତଥମାନ  ମନୁଷୟ ଆସିବାର ଠିକଣ୍ା ଓ ଯିବାର ଠିକଣ୍ା 

ଜାତଣ୍ ନାହି ଁ। ତସ ତକବଳ ତଯଉଠଁି ଅଛି ତସହ ିଠିକଣ୍ା ଜାଣ୍ଛିି । ସାଧ ୁଓ ଦିବୟ ଜନମାନଙ୍କର ସଂଗ ି ବଳତର ହି ଁଦୁଇଟି 

ଠିକଣ୍ା ଜାଣ୍ତିହବ । ନିଜକ ୁଉତ୍ତମ ଜନଙ୍କ ସହ ି ସଂଳିଷ୍ଟ କର ଏବଂ ତବୈରାଗୟ ଅଜଥନ କର । ତବୈରାଗୟ  ୁମକୁ ମାୟାରୁ ମକିୁ୍ତ         

ତଦବ ।  ାହା  ୁମକୁ ବିଶ୍ୱାସ ଓ ନୀ ିତର ଦୃଢ଼ କରିବ । ତସହ ିବିଶ୍ ବାସ  ୁମକୁ ତମାକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିବ ।  

ଦବିୟ ସୋଷଣ  ଭାଗ -୨, ସୋଷଣ ସଂଖୟା  - ୪୪ 

 

୪.୪ -  ଜୀବର ଆନନ୍ଦ “ତଦବ“ ଙୁ୍କ ଅପଥଣ୍ କରି   ୁମ ସାଧନା ଆରେ କର । ତଦବ, ଜୀବ ଦ୍ୱାରା ଅପଥଣ୍ ଆନନ୍ଦକୁ ତଖାଜନି୍ତ  

ନାହି ଁ । ହ୍ରଦତର ଥବିା ଜଳ ତସଥତିର ପହରୁଁଥବିା ମାଛମାନଙୁ୍କ  ତଖାତଜ ନାହି ଁ । ମାଛ ନ ଥତିଲ ଜଳର ଆନନ୍ଦ ହ୍ରାସ ପାଏ        

ନାହି ଁ। କିନ୍ତୁ ମାଛମାନଙୁ୍କ  ଜଳ ଆବଶୟକ । ଭାବ ନାହି ଁତଯ ଭକ୍ତମାତନ ନ ଥତିଲ ଭଗବାନଙ୍କର କଛିି  ଅପରୂ୍ଣ୍ଥ  ରହଯିିବ । ତଯଉ ଁ

ମାନଙ୍କର ହୃଦୟତର ଭକି୍ତ ଅଛି,  ଯାହାର ଭଗବ   ୃଷା  ଅ ୃପ୍ତ, ଯାହାର ମନତର ସମପଥଣ୍ ଭାବ ଉତଦ୍ ବଳି   ାଙ୍କ ପାଇ ଁ

ଭଗବାନ ନ ଥବିାଟା,  ାଙ୍କ ପି୍ରୟ ମଙ୍କ ଅନୁପସି୍ଥ ି, ଅ ୀବ ଦୁଃଖ ଦାୟକ ହୁଏ । 

 

                                                                          ଦବିୟ ସୋଷଣ  ଭାଗ – ୧୩  , ସୋଷଣ ସଂଖୟା  - ୧୩  

 

୪.୫ – ମଣ୍ଷିକୁ  ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହ ବିଲୀନ ତହବାର ପଥ, ”ଭକି୍ତ“ କୁ ଏଥର ଦଶଥାଗଲା । ବିଲୀନ ତହବା ହି ଁଲକ୍ଷୟ, ତଯଉଥଁପିାଇ ଁ

ନଦୀଗଡ଼ୁକି ସଂଗ୍ରାମର  । ସଯୂଥୟ ସାଗର ଜଳକୁ ଉଠାଇ ତନଇ ଆକାଶତର ତମ  ସଷିୃ୍ଟ କରନି୍ତ , ତମ  ବଷଥା ତହାଇ ସାଗରଜଳ 

ପଥୃବିୀ ଉପରକୁ ତଫରିଆତସ  । ଏଠାତର ନାଳ, ଝରଣ୍ା, କ୍ଷେୁ ତରା  ଓ ତଶଷତର ନଦୀ ତହାଇ ସମେୁତର ପହତଞ୍ଚ । ତଯଉ ଁ

ଉତ୍ସରୁ  ସଷିୃ୍ଟ ତହଲା  ତସଠାତର ପହଞ୍ଚବିା ହି ଁତଶଷ ଲକ୍ଷୟ, ନଦୀର ଅଦମୟ ତପ୍ରମ  ାକୁ  ାର ତପ୍ରମୀ ପାଖତର ପହଞ୍ଚାଇ        

ଦିଏ । ତସଠାତର ତପ୍ରମିକ, ତପ୍ରମ ଓ ତପ୍ରମୀ  ିତନାଟି ଯାକ “ଏକ” , “ଆତଲାକି “ ପରମ ଆନନ୍ଦି  ଅବସ୍ଥାତର ଲୀନ    

ତହାଇଯାନି୍ତ । ତପ୍ରମ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ର ି ଆସକି୍ତ , ଅନୟ ତକୌଣ୍ସି ପଦାଥଥ ଦ୍ୱାରା ତସ  ାହାର ମାନ ବା ଗଭୀର ାକୁ କ୍ଷରୁ୍ଣ୍ଥ କରିବାକ ୁ

ଦିଏ ନାହି ଁ। 

ଦବିୟ ସୋଷଣ  ଭାଗ – ୧୩  , ସୋଷଣ ସଂଖୟା  - ୨୩ 
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୫.୦ -   ରିଶଷି୍ଟ :- ୱଦବନାଗରୀ ଆକ୍ଷରିକ ଅନୁବାଦ:- 
 
 
 
 
 

 

              

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଶବ୍ଦ ଅଥ୍ଣ 

 ଜଣନୟାଃ ବଷଣା 

ୋ ବାତବକିੑ 

ଅ ାମ ୍ ଜଳର 

ଆୟତ୍ନମ ୍ ଆଧାର / ଉତ୍ସ / ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ 

ଆୟତ୍ନୋନ୍ ପ୍ରତ୍ଷିି୍ତି୍ ହୁଏ / ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 

ଭେତ୍ ି ହୁଏ 

ୟାଃ  ିଏ  

 ଜଣନୟସୟ ବଷଣାର 

ଆ ାଃ ଜଳ 

ଏେଂ ୱେଦ ଏହା ଜାୱଣ 

 

ସ୍ୱରବର୍ଣ୍ଣ 

ଅ ଆ ଇ ଈ ଉ ଊ ଋ ଋ ଲୃ ଲୄ ଏ 

ଐ ଓ ଔ ଅଂ ଅଃ       

ବୟଞ୍ଜନ ବର୍ଣ୍ଣ 

 

ବଗଣୀୟ ବୟଞ୍ଜନ ବର୍ଣ୍ଣ 

 

କଣ୍ଠ୍ୟ ତ୍ା ବୟ ମଦୂ୍ଧଣନୟ ଦନ୍ତୟ ଓଷ୍ୟି 

କ ଚ ଟ   ପ 

ଖ ଛ ଠ ଥ ଫ 

ଗ ଜ ଡ ଦ ବ 

  ଝ ଢ ଧ ଭ 

ଅନୁନାସିକା ବର୍ଣ୍ଣ ଙ ଞ ଣ୍ ନ ମ 

ଅଧଣସ୍ୱର ବର୍ଣ୍ଣ  ୟ ର ଲ ୱ 

ଉଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ ହ ଶ ଷ ସ  

   ଳ   

 


