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୧।  ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ : “ବେମ ଇତି ୱାଚି” 

୨।  ପ୍ରକଳ୍ପର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ:   

 ଆବମ ସବଦ୍ା ଧ୍ୱନି ଜଗତବର ବାସ କରୁ । ପରବର୍ତ୍ୀ୍ ସମୟବର ଆବମ ବର୍ଯବତବବବଳ ବାହୟ 

ଜଗତକୁ ର୍ଯାଉ, ବସବତବବବଳ ଅନୟମାନଙ୍କ କର୍ା େଣୁ ିନିରନ୍ତର େବ୍ଦର ସାମ୍ନା କରିବାକ ୁପଡ଼ିର୍ାଏ । 

ବତଣ ୁ ବକ୍ତବୟ ଜନିତ କ୍ରମାଗତ ବୟାଘାତକୁ ବାହୟ ଦୃଷି୍ଟବର ବିଚାର ନ କରି ଏହାର ଆଭୟନ୍ତରୀଣ 

କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଅର୍କ୍ୁ ବୁଝବିାକୁ ଏହ ିପଦ ମାଧ୍ୟମବର କୁହାର୍ଯାଇଛି । 

 େବ୍ଦ ବହଉଛି ଏକ ନିରନ୍ତର ବିେଙୃ୍ଖଳା ର୍ଯାହା ସବଦ୍ା ଆମ କାନବର ପହବେ । ଆବମ ଏହାର 

ବାହୟ ଅର୍ ୍ବୁଝିବାକୁ ବଚଷ୍ଟା କରି ଏହା ଦ୍ୱାରା ବିବ୍ରତ ବହାଇର୍ାଉ । ବର୍ଯବକୌଣସି ଉତ୍ସରୁ ନିିଃସରିତ 

ପ୍ରବତୟକ ଧ୍ୱନିର ଭିତର ଉବେେୟକୁ ଆବମ ବର୍ଯବତ ଅଧକି ଚିହ୍ନପିାରୁ, ବସଠାବର ଲୁ୍କ୍କାୟିତ ରହରି୍ବିା 

ଏକକ ସତୟ ର୍ଯାହା ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଏକତ୍ରୀତାର ଏକ ସବୁର୍୍ଣ୍ ଆଲି୍ଙ୍ଗନବର ବାନି୍ଧ ରବଖ, ତାହା ସମ୍ପକବ୍ର 

ଜାଣ ିପାରୁ  । ଏହ ିସାଧାରଣ କାରକ ଉପନିଷଦ ୋସ୍ତ୍ର ଦ୍ୱାରା 'ଦ୍ଦେମ' ଅର୍ା୍ତ୍ ସସୁ୍ଥତା ଭାବବର ବର୍୍ଣ୍ନା 

କରାର୍ଯାଇଛି । 

 ଆବମ େଣୁରୁ୍ବିା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର େବ୍ଦ; ପେପୁେୀମାନଙ୍କ ଚିତ୍କାର ବା କାକଳି ଠାରୁ  ଆରମ୍ଭ କରି 

ବଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନବର ଆବମ ସାମ୍ ନା କରୁର୍ବିା ଅସଂଖୟ ପ୍ରକାରର େବ୍ଦ ବା ଧ୍ୱନି ପଛବର ବୟକି୍ତଗତ 

ସସୁ୍ଥତାର ଧାରଣା ଲୁ୍ଚି ରହଛିି । ନିଜ ମା’ ବକାଳବର ଜବଣ ନିରୀହ େେିରୁ କ୍ରନ୍ଦନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 

ଜବଣ ରାଜବନତାଙ୍କ ବଘାଷଣା ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ, ଜୀବନ୍ତ ଗଳାରୁ ବାହାରୁର୍ବିା ସମସ୍ତ େବ୍ଦ ଏହାର 'ସସୁ୍ଥତା' 

ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାର ଅଭିବୟକି୍ତ ଅବେ ।  

 ସତୁରାଂ ‘ବ୍ରହ୍ମ’ ହି ଁବକ୍ତବୟବର ମଙ୍ଗଳ ଭାବବର ବାସ କରନି୍ତ ଅର୍ା୍ତ୍ ଆନନ୍ଦ, ଖସିୁ ପାଇବା 

ପାଇ ଁ ହି ଁସମବସ୍ତ େବ୍ଦ ସଷିୃ୍ଟ କରିର୍ାନି୍ତ । 

୩।  ଦ୍ଦକଉ ଁଦ୍ଦେଦ ମନ୍ତ୍ର ଉପଦ୍ଦର ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ଆଧାରିତ:   

କୃଷ୍ଣ ର୍ଯଜବୁବଦ୍ର  “ବତୈରି୍ତ୍ରୀୟ ଉପନିଷଦ” ଅନ୍ତଗତ୍ “ଭୃଗବୁଲ୍ଲୀ”ର ଦେମ ଅଧ୍ୟାୟ  

୪।  ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ:  

 ସମସ୍ତ େବ୍ଦ ସଷିୃ୍ଟ ପଛବର ଏକ ମଙ୍ଗଳ କାରକ ରହଛିି ର୍ଯାହା ପ୍ରାଣୀମାନଙୁ୍କ ବସମାନଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ 

ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ ଅବେ । ଏହ ିସମ୍ବନ୍ଧବର ବୟକି୍ତଗତ ଓ ସମଷି୍ଟଗତ ଭାବବର ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସବଚତନ କରାଇବା 

ସହ ଏହାର ଆଭୟନ୍ତରୀଣ ଅର୍ ୍ବୁଝି ସମସ୍ତ େବ୍ଦକୁ ଆନନ୍ଦର ସହ ଗ୍ରହଣ      କରିବା । 

 

 

 

୩ 



୫। ଆେଶ୍ୟକ ପ୍ରାମାଣିକତା:  

କ) ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୟ ପ୍ରମାଣ:  

୧. ଅନନୟାଶି୍ଚନ୍ତୟବନ୍ତା ମାଂ ବର୍ଯ ଜନାିଃ ପଜ୍ୟୁପାସବତ ।  

 ବତଷାଂ ନିତୟାଭିର୍ଯକୁ୍ତାନାଂ ବର୍ଯାଗବେମଂ ବହାମୟହମੑ ॥ (ଭଗବଦੑ ଗୀତା ୯/୨୨)  

୨.  ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଋଷିମାବନ ବବଦ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଶ୍ରବଣ ଦ୍ୱାରା ହି ଁଆହରଣ କରିର୍ବିଲ୍ । କାରଣ ବସମାବନ 

ଏହାର ମଙ୍ଗଳ ରୂପକୁ ଦେନ୍ କରିର୍ବିଲ୍ ।  

୩. ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙୁ୍କ ଅନୟମାବନ ବର୍ଯବତ କୁତ୍ସାରେନା କବଲ୍ ମଧ୍ୟ ବସ େବ୍ଦର ମଙ୍ଗଳମୟ ଅର୍କ୍ୁ 

ବୁଝିର୍ବିଲ୍ ଓ ପ୍ରକାରାନ୍ତବର ଔଦ୍ଧତୟ ପ୍ରଦେନ୍ ନ କରି ୋନ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ସମ୍ପନ୍ନ ରହୁର୍ବିଲ୍ । 

ଖ) େଜି୍ଞାନ ସମ୍ମତ:  

୧।  ବ୍ରାଇେନੑ ଓ ସବସକ୍ସ ବମଡିକାଲ୍ ସ୍କଲୁ୍ੑ ର ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀମାବନ ପରୀୋ କରି ଜାଣବିାକ ୁ

ପାଇବଲ୍ ବର୍ଯ ପ୍ରାକୃତକି ଧ୍ୱନି ୋରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ଉପବର ପ୍ରଭାବ ପକାଇର୍ାଏ ର୍ଯାହା ଡର, ବିଶ୍ରାମ ଏବଂ 

ହଜମ କରୁର୍ବିା ସ୍ନାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀକୁ  ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିର୍ାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ମସି୍ତସ୍କର କାର୍ଯୟ୍କଳାପ ଉପବର 

ର୍ଯବର୍ଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇର୍ାଏ ।  

 ବସମାବନ ଉବଲ୍ଲଖ କରିଛନି୍ତ: 'ପ୍ରାକୃତକି ଧ୍ୱନ'ି େଣୁବିା ସମୟବର ମସି୍ତଷ୍କ ଏକ ବାହୟ-ନିବେେ୍ତି 

ଧ୍ୟାନକୁ ପ୍ରତିଫଳିତ କବର; ମାତ୍ର କୃତ୍ରମି ଧ୍ୱନି େଣୁବିାବବବଳ, ମସି୍ତଷ୍କ ଏକ ଅନ୍ତନିହତି ନିବେେ୍ତି ଧ୍ୟାନକ ୁ

ପ୍ରତିଫଳିତ କରିର୍ଲି୍ା, ର୍ଯାହା ଚିନ୍ତା, ଚାପ, ବୟାଘାତ ଏବଂ ଉଦାସୀନତା ପରି ବଦଖାର୍ଯାଏ ।  

 ଏହାର କାରଣ ବହଉଛି ପଦାର୍ ୍ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ବମୌଳିକ ନିୟମ ଅନୁର୍ଯାୟୀ ଜୀବନବର ସବୁକିଛି 

ଏକ କମ୍ପନ ଅବେ ।  ପ୍ରକୃତିର ନିଜସ୍ଵ କମ୍ପନ ଅଛି ଏବଂ ବର୍ଯବତବବବଳ ଆବମ ବସହ ିକମ୍ପନଗଡ଼ୁକି 

ସହତି ନିଜକୁ ସଜାଇର୍ାଉ, ପ୍ରକୃତିବର ସମୟ ବିତାଇର୍ାଉ କିମ୍ବା ଏହାର େବ୍ଦ େଣୁରି୍ାଉ, ଆମର 

କମ୍ପନଗଡ଼ୁିକ ବସମାନଙ୍କ ସହତି ସସୁଂଗତ ହୁଏ ।  

୨। ଜାପାନୀ ବଲ୍ଖକ ତର୍ା ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ଡ. ମାସାରୁ ଇବମାବୋଙ୍କ କାର୍ଯୟ୍ବର େବ୍ଦ ଦ୍ୱାରା ଜଳ 

ଉପବର କି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ପିାବର, ତାହା ପ୍ରଭାବିତ ବହାଇଛି । ୧୯୯୦ ମସିହାବର ଡ. ଇବମାବୋ ଏବଂ 

ତାଙ୍କ ଦଳ ଜଳର ସ୍ଫେିକ୍ ସଂରଚନା ଉପବର ଅବନକଗଡ଼ୁିଏ ପରୀେଣ କରିର୍ବିଲ୍ ର୍ଯାହା େବ୍ଦ, ପ୍ରାର୍ନ୍ା, 

ସଙ୍ଗୀତ ଏବଂ ପରିବବେର ୋରୀରିକ ପ୍ରଭାବ ଉପବର ନଜର ରଖରି୍ବିଲ୍ ।  

 ଫଳାଫଳଗଡୁିକ ଉବଲ୍ଲଖନୀୟ ର୍ଲି୍ା । ହସ, ବପ୍ରମ, କିମ୍ବା ନିକେସ୍ଥ ବଖଳୁର୍ବିା ପିଲ୍ା ଭଳି 

ସକରାତ୍ମକ କମ୍ପନଗଡ଼ୁିକର ସମ୍ମଖୁୀନ ବହାଇର୍ବିା ଜଳ ସ୍ଫେିକଗଡ଼ୁିକ ୁ ସନୁ୍ଦର ରୂପବର ପରିଣତ 

କରିବାବର ସଫଳ ବହାଇର୍ଲି୍ା ।  ବର୍ଯବତବବବଳ କି ନକାରାତ୍ମକ ଆଚରଣ ଏବଂ ବିେଙୃ୍ଖଳିତ ସଂଗୀତ 

ଏହାର ବିପରୀତ କାର୍ଯୟ୍ କରିର୍ଲି୍ା ।  

  

୩ 

୪ 



 ଆମକୁ ମବନ ରଖବିାକ ୁ ବହବ ବର୍ଯ ଆବମ ୬୦-୭୦% ଜଳରୁ ନମିିତ, ବତଣ ୁ ଏହ ି ଏବଂ 

ଅନୟାନୟ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଫଳାଫଳଗଡୁିକ ଦୋ୍ଏ ବର୍ଯ ଆମର ଚିନ୍ତାଧାରା, ମବନାଭାବ ଏବଂ ଆମକ ୁ

ବଘରି ରହରି୍ବିା ବଲ୍ାକମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଆମର ମାନସିକ ସି୍ଥତି ଏବଂ ସାମଗି୍ରକ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରମଖୁ ମହତ୍ 

ରହପିାବର ।  

୩। ଏଠାବର ଆବମ େବ୍ଦର ନକାରାତ୍ମକ 

ପ୍ରଭାବକୁ ଲ୍େୟ କବଲ୍ ଜାଣପିାରିବା ବର୍ଯ 

ଆବମ େବ୍ଦକୁ ସକାରାତ୍ମକ ଭାବବର ଗ୍ରହଣ 

କବଲ୍ ଏହ ିସବୁ ଅସବୁିଧାରୁ ବିରତ 

ରହପିାରିବୁ ।   

  

 

 

 ୪. େଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶ୍ବ୍ଦ ଓ ଛେ ିମାଧ୍ୟମଦ୍ଦର ଏହାର ପ୍ରାମାଣିକତା:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ବତଣ,ୁ ଉପବର ଦୋ୍ର୍ଯାଇର୍ବିା ବିଭିନ୍ନ ଧ୍ୱନି ମଧ୍ୟରୁ କିଛି ଧ୍ୱନି ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ବଦଇର୍ବିାବବବଳ 

ଆଉ କିଛି ଧ୍ୱନି ଆମକୁ ବିରକି୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିର୍ାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ସମସ୍ତ େବ୍ଦ ବା ଧ୍ୱନି ସଷିୃ୍ଟ ପଛବର 

ବସମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ହି ଁ ନିହତି ଅଛି ଅର୍ା୍ତੑ ପିଲ୍ାେି କାନୁ୍ଦଛି କଛିି ଖାଇବା ଉବେେୟବର 

ପିଲ୍ାେିର କାନ୍ଦିବା ଧ୍ୱନି  ପେୀର କାକଳ ିେବ୍ଦ କୁକୁର ଭୁକିବାର କକେ୍ ସ୍ଵର ପେମୁାନଙ୍କ ମଧ୍ୟବର 

ଲ୍ବେଇ 

 

ବଲ୍ାକମାନଙ୍କର ଗଣ୍ଡବଗାଳ  ମନ୍ଦିରର ଘଣି୍ଟ ସ୍ଵର 

 

ବବଦ ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ  

 

ବନତାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ 

ସ୍ଵରବର ଭାଷଣ 

 

୫ 



ବର୍ଯଉରଁ୍ବିର ତାହାର ନିଜର ସଖୁ କାମନା ଅଛି । ପେମୁାବନ ଖାଦୟ ପାଇ ଁଲ୍ବେଇ କରୁଛନି୍ତ ବର୍ଯଉରଁ୍ବିର 

ଉଭୟ ସସୁ୍ଥ ରହବିାର କାମନା ରହଛିି । ବଲ୍ାକମାବନ ଗଣ୍ଡବଗାଳ କବଲ୍ ମଧ୍ୟ ବସମାନଙ୍କର ନିଜର 

ସ୍ଵାର୍ ୍ପାଇ ଁସଖୁ କାମନା କରୁଛନି୍ତ । ବତଣ ୁସମସ୍ତ େବ୍ଦର ବମୌଳିକ ସତୟ; ୋନି୍ତ ଓ ସମଦିୃ୍ଧର ଜୀବନ 

ପାଇ ଁଅଭୀପ୍ସା ରଖରି୍ାଏ ।   

୬। ଉପଦ୍ଦଭାକ୍ତା: ସମସ୍ତ ଜନସାଧାରଣ ବିବେଷ ଭାବବର ଛାତ୍ର ଓ ର୍ଯବୁ ସମାଜ   

୭।   ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ଦ୍ଦସୋ ସଂଗଠନର ଭୂମିକା:  

 ଏହା ବବଦ ମନ୍ତ୍ର େେିା କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମର ଅଂେ ବହାଇପାରିବ । ବାଳବିକାେ କାର୍ଯୟ୍କ୍ରମବର ମଧ୍ୟ 

ଏହାକୁ ଉପବର୍ଯାଗ କରାର୍ଯାଇପାରିବ ।  

୮।  ଯଗୁାେତାର ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇଙ୍କ ଆଶ୍ୀେବାଦ ଓ ଦେିୟ ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସମ୍ପକିୃ୍ତ:  

ଭାରତ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତାର ଏକ ସମଦୃ୍ଧ ଖଣି : 

 ବଗାେିଏ ଗଛବର ଦୁଇେି ପାରା ର୍ବିଲ୍ ।  ଜବଣ େକିାରୀ ବସମାନଙୁ୍କ ଫାେବର ପକାଇ     

ଧରିଲ୍ା । ବସର୍ରୁି ବଗାେିଏ ନିମ୍ ନ, ନଷୁି୍ଠର ସ୍ଵଭାବର କଂବସଇକ ୁବିକ୍ରୟ କଲ୍ା  ଏବଂ ଅନୟେିକ ୁଜବଣ 

ଋଷିଙୁ୍କ ରି୍ଯଏ ବବଦ େେିା ବଦବା ପାଇ ଁଏକ ଆଶ୍ରମ ଚଳାଉର୍ବିଲ୍, ତାଙୁ୍କ ବିକ୍ରୟ କଲ୍ା ।  କିଛି ବଷ ୍ପବର, 

ବସ ଜାଣ ିଆଶ୍ଚର୍ଯୟ୍ ବହାଇଗଲ୍ା ବର୍ଯ ବଗାେିଏ ପେୀ ଅତୟଧକି ଖରାପ େବ୍ଦ କରୁର୍ବିାବବବଳ ଅନୟେି 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଈଶ୍ୱରୀୟ ନାେକଗଡ଼ୁିକୁ ମଧରୁ ସଂଗୀତ ଓ  ସ୍ଵରବର ପାଠ କରୁର୍ଲି୍ା , ର୍ଯାହା ବଶ୍ରାତାମାନଙୁ୍କ 

ଆକଷିତ କରିର୍ଲି୍ା ।  ଏହା ବହଉଛି ପରିବବେର ପ୍ରଭାବ ।  ବତଣ,ୁ ଭଲ୍ ଓ ସରୁେିତ ସଙ୍ଗ ବଖାଜ । 

 ର୍ଯଦି ସତୟକୁ ତୟାଗ କରି ମଣଷି ମିର୍ୟା ପର୍କ ୁ ଖସିର୍ଯାଏ, ବତବବ ଆପା ରାଓ ବର୍ଯପରି 

କହରି୍ବିଲ୍, ସସୁ୍ଥତା (ଦ୍ଦେମ) ପରିବବର୍ତ୍ ୍  ଅନାହାର ଏବଂ ବରାଗ (ୋମ) ପରୃ୍ବିୀକୁ ଓହ୍ଲାଇବ, ଏହା 

ଫଳବର ପ୍ରଚୁର େସୟ ଫଳିବା ପରିବବର୍ତ୍ ୍ଦୁଭିେ ବଦଖାରି୍ଯବ ।  

       ~ ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ବାଣୀ, ପ୍ରର୍ମ ଭାଗ  

୯।  ଉପସଂହାର:  

 ବକୌଣସି େବ୍ଦ ବା ଧ୍ୱନିକୁ ଆବମ େଣୁବିାବବବଳ ତାର ଅନ୍ତନିହତି କଲ୍ୟାଣ ଗଣୁକୁ ବୁଝିବାକୁ ବହବ 

ତାବହବଲ୍ ର୍ଯାଇ ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ବକ୍ରାଧ ଭାବ ଅପସରି ର୍ଯାଇ ଦୟା ରୂପକ ଐଶ୍ୱରୀୟ ଗଣୁର ଉନ୍ ମୀଳନ 

ଘେିବ ଏବଂ ଆମ ମଧ୍ୟବର ଓ ସମାଜବର ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତ ିବସୌହାଦ୍ଧୟ୍, ବପ୍ରମ ଭାବ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା ସହ 

ଘଣୃା, ହଂିସାର ବିଲ୍ୟ ଘେିବ ।  ସମସ୍ତ େବ୍ଦକୁ ଅବିଚଳିତ ଭାବବର େଣୁ ିHate ଓ Hurt ମବନାଭାବ 

ବିହୀନ ଭାବବର ବପ୍ରମର ସହ ଆବେୟକ ବସବା ପହୋଅ ।  

 ପେପୁେୀ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର ଦୁିଃଖ ଦୂର କର । ବସମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତକି ପରିବବେକ ୁ

ସରୁେିତ ଓ ଭୟମକୁ୍ତ କର । ବସମାନଙ୍କର ବନୁ୍ଧ ହୁଅ ।  

 ମନୁଷୟମାନଙ୍କ ବେତ୍ରବର ଅଭାବବବାଧ, ଅସାମାଜକି ଓ ନଷୁି୍ଠର ବହାଇ ଉଠରି୍ବିା ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ 

ବପ୍ରମପର୍ୂ୍ଣ୍,  ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ, ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇ ଁଉଦୟମ ରଖ ।  

 ଦରିଦ୍ର, ଅସହାୟ ଓ ଏକେିୁଆ ମଣଷି ମାନଙ୍କର ଓଠବର ହସ ଫୁୋଅ । 

୬ 



 

ସହାୟକ ପସିୁ୍ତକା/ ମାଧ୍ୟମ: 

 ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ବାଣୀ, ପ୍ରର୍ମ ଭାଗ 

 ବତୈରି୍ତ୍ରୀୟ ଉପନିଷଦ- ସ୍ଵାମୀ ଚିନ୍ ମୟାନନ୍ଦ 

  ବବଦ ପଷୁ୍ପାଞ୍ଜଳି  

 www.psychreg.org/sound-effect-mind/ 

 Google images 

  

  

 

 

ପ୍ରକଳ୍ପ ଅଧକିାରୀ        ପ୍ରକଳ୍ପ ନିବେେ୍କ  

 

 

 ***** 

୭ 
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