


କ)ପ୍ରାରମି୍ଭକ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ :-

୧-ପ୍ରାର୍ଥନା

❖ ଗରୁୁଜନମାନଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଦବାଲି ସମଦେ କହନ୍ତ ି। ଗରୁୁଜନ କହଦିଲ କଣ ବୁଝ ? 

❖ ଗରୁୁଜନଙ୍କର ଦକଦ ାଟି ଉୋହରଣ େଅି । 

❖ ଗରୁୁଙୁ୍କ ଦେଖଦିଲ  ୁଦମ କଣ କର ? ( ପ୍ରଣାମ କରୁ)

❖ ପିଲାମାଦନ ଚତି୍ରଦର କଣ ଦେଖଛୁ?

❖ ବ୍ରହ୍ମା,ବଷୁି୍ଣ,ମଦହଶ୍ୱର  ଓ ଗରୁୁଙ୍କ ମଧ୍ୟଦର କିଛ ି

ସମ୍ପକଥ ଅଛ ିକି?

❖ଆଜି ଗରୁୁଙ୍କର ଏକ ଦୋତ୍ର ଆଦମ ଶଖିବିା ।



ଖ) - ଗରୁୁ ଦୋତ୍ରଟି ଦବାଲିଦବ ଓ ପିଲାମାଦନ ଆଖ ିବନ୍ଦ କରି ଶଣୁଦିବ । 

(ଗ)-(ଦୋତ୍ରର ଉଚ୍ଚାରଣ ଶକି୍ଷା ) –

ଦଳାକର ଦଲଖାଟି ଦେଖାଇ ଗରୁୁ ପଢିଦବ ଓ  ାପଦର ପିଲାଙୁ୍କ ଜଣ ଜଣ କରି ପଢିବାକୁ 

କହଦିବ l)

ଗୁରୁର୍ବ୍ରହ୍ମା ଗୁରୁର୍ବଷୁି୍ଣୁଃ ଗୁରୁର୍ଦରର୍ର୍ବା ମର୍େଶ୍ଵରୁଃ ।

ଗୁରୁୁଃ ସାକ୍ଷାତ୍ ପରଂର୍ବ୍ହ୍ମ ତର୍ମୈ ଶ୍ରୀ ଗୁରର୍ର୍ବ ନମୁଃ ||



(ଘ)-ଦୋତ୍ରର ଅର୍ଥ ଓ ବୟାଖୟା :-

ଗରୁୁ ଦହଉଛନ୍ତ ି ବ୍ରହ୍ମା

ଗରୁୁ ଦହଉଛନ୍ତ ି ବଷୁି୍ଣ
ଗରୁୁ ଦହଉଛନ୍ତ ି ମଦହଶ୍ୱର

ଗରୁୁ ସାକ୍ଷା ୍ ପରଂବ୍ରହ୍ମ

ଦସହ ିଗରୁୁଙୁ୍କ ନମସ୍କାର ।

(  ଦମୈ ଶ୍ରୀ ଗରୁଦବ – ଦସହ ିଗରୁୁଙୁ୍କ , ନମଃ - ନମସ୍କାର । ) 



ଏହି ଦୋତ୍ରରୁ  ୁଦମ କ’ଣ ବୁଝୁଛ ?

( କହି ନ ପାରିଦଲ ଗରୁୁ କହଦିବ ଓ ଏହାପଦର ଏକ କାଗଜଦର ଦଲଖରି୍ବିା ଦୋତ୍ର ଓ  ା’ର ଦମାଟାଦମାଟି ଅର୍ଥ

ପ୍ରଦ ୟକ ପିଲାଙୁ୍କ ଦେଦବ ) ।

ଏହି ଦୋତ୍ରଦର ଗରୁୁଙୁ୍କ ବ୍ରହ୍ମା , ବଷୁି୍ଣ ଓ ମଦହଶ୍ୱର କାହି ିଁକି କୁହାଯାଇଛି ?

( ପିଲାମାଦନ କହି ନ ପାରିଦଲ ଗରୁୁ ନିମ୍ନ ଉପାୟଦର ବୁଝାଇଦବ। )

ଗରୁୁ ବ୍ରହ୍ମା-

ଏ ଜଗ  କଏି ସଷିୃ୍ଟ କରିଛନ୍ତି ? ( ବ୍ରହ୍ମା ) 

ଦ ଣ ୁବ୍ରହ୍ମାଙୁ୍କ ଦକଉ ିଁ କର୍ତ୍ଥା କୁହାଯିବ ? ( ସଷିୃ୍ଟକର୍ତ୍ଥା )

ଏ ଚତି୍ରଦର କ’ଣ ଦେଖଛୁ ? ( ମଞି୍ଜ ଦପା ା / ବୁଣାଯାଉଛି )

ଏଠାଦର କ’ଣ ଦେଖଛୁ ? ( ଗରୁୁ ଶଷି୍ୟକୁ କ’ଣ କହୁଛନ୍ତି ) 

ଗଛ ଦହବା ପାଇ ିଁ ଦଯପରି ମଞି୍ଜ ବୁଣାଯାଏ ଠକ୍ି ଦସହପିରି ଗରୁୁ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଭଲ କର୍ା କହନ୍ତ ିଅର୍ଥା ୍ ଆମ ମନଦର ଭଲ ଚନି୍ତା ସଷିୃ୍ଟ କରନ୍ତ ି। 

ଗରୁୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ହୃେୟଦର ସେଗଣୁ ରୂପକ ମଞି୍ଜ ଦରାପଣ କରନ୍ତ ି। ଦ ଣ ୁଗରୁୁଙୁ୍କ ସଷିୃ୍ଟକର୍ତ୍ଥା ବା ବ୍ରହ୍ମା କୁହାଯାଏ ।



ଗରୁୁ ବଷୁି୍ଣ -

➢ ଏ ଜଗ କିଏ ପାଳନ କରନ୍ତି ? ( ବଷୁି୍ଣ ) 

➢ ଦ ଣୁ ବଷୁି୍ଣଙୁ୍କ କ’ଣ କୁହାଯାଏ ? ( ପାଳନକର୍ତ୍ଥା ) 

➢ ଏଠାଦର କ’ଣ ଦେଖଛୁ ? ( ଗଛ ମଳୂଦର ପାଣି େଆିଯାଉଛି । )  

ଗଛର ଯତ୍ନ ଦନବା ଭଳି ଗରୁୁ ମଧ୍ୟ ଦଯଉ ିଁଭଲ କର୍ା କହରି୍ାନ୍ତି ଦସହି କର୍ା ଭୁଲି ନ ଯାଇ
କିପରି କାମଦର ପରିଣ କରିବାକୁ ଦହବ ଦସର୍ପିାଇ ିଁଯତ୍ନ ନଅିନ୍ତି ।

କାହି ିଁକି ଏପରି କରାଯାଉଛି ? ( ଗଛଟି ଭଲଭାବଦର ବଞ୍ଚବିାପାଇ ିଁଯତ୍ନ ନଆିଯାଉଛି । )



➢ କାହାକୁ ସଂହାରକର୍ତ୍ଥା କୁହାଯାଏ ? ( ମଦହଶ୍ୱର )

➢ କାହି ିଁକି ? ( ଦସ ଜଗ ର ଖରାପ ଜିନିଷ୍ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି )

➢ ଏଠାଦର କ’ଣ ଦେଖଛୁ ? ( ଗଛ ଚାରିପାଖଦର ଅନାବନା ଗଛ )

ଗରୁୁ ମଦହଶ୍ୱର

➢ ଏଠାଦର କ’ଣ ଦେଖଛୁ ? ( ଅନାବନା ଗଛ ସବୁ ନଷ୍ଟ

କରାଯାଉଛି )

➢ କାହି ିଁକି ? ( ଗଛଟି ଭଲଦର ବଢିବ )

➢ ଭଗବାନ ବାବା ମଧ୍ୟ ଗରୁୁଙ୍କ ବଷି୍ୟଦର କହନ୍ତି – ପ୍ରକୃ ଗରୁୁଙ୍କ ନିକଟଦର ସବୁ ଭଲ ଗଣୁ ର୍ାଏ । ଦସହି ଭଲ ଗଣୁକୁ ପାଇବା
ପାଇ ିଁପିଲାମାଦନ ଗରୁୁଙୁ୍କ ଯଦର୍ଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ଦେବା େରକାର ।

➢ ଠକ୍ି ଦସହପିରି ଗରୁୁ ଦେଇର୍ବିା ଭଲ କର୍ା କାଯଥୟଦର ପରିଣ କରିବା

ପାଇ ିଁକୁସଙ୍ଗ ଓ ଅନୟାନୟ କୁପ୍ରଭାବର ବାଧାକୁ େୂର କରିର୍ାନ୍ତି । ଗରୁୁ ଶଷି୍ୟ 
ମଧ୍ୟଦର ସଷିୃ୍ଟ ଦହଉର୍ବିା ଅଜ୍ଞାନ ା ଓ ମନ୍ଦଚନି୍ତା ନାଶ କରନ୍ତ ି। ଦ ଣୁ ଗରୁୁଙୁ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ଥା ବା ମଦହଶ୍ୱର କୁହାଯାଏ ।

➢  ୁମ ବେିୟାଳୟର ଶକି୍ଷକଙ୍କ ପରି  ୁମ ଘଦର ଆଉ େୁଇଜଣ ଅଛନ୍ତି ଦଯଉ ିଁମାଦନ ବ୍ରହ୍ମା , ବଷୁି୍ଣ ଓ ମଦହଶ୍ୱରଙ୍କ କାଯଥୟ କରନ୍ତି , 

ଦସମାଦନ କିଏ ? ଏହା କିପରି ବୁଝାଇ େଅି ।

ଭଗବାନ ବାବାଙୁ୍କ ଜଗେ୍ ଗରୁୁ ଦବାଲି କାହି ିଁକି କହବିା ?



୨)ଗଳ୍ପ କର୍ନ:-
ଉପମନୁୟ ର କାହାଣୀ –

ଦଧୌମୟ ନାମଦର ଜଦଣ ମହାନ ଋଷି୍ ର୍ଦିଲ, ଯାହାଙ୍କର ଅଦନକ ଶଷି୍ୟ ର୍ଦିଲ । େଦିନ ଏକ ହୃଷ୍ଟପଷୃ୍ଟ ବାଳକ ଆଶ୍ରମ ଭି ରକୁ

ପ୍ରଦବଶ କଲା । ଦସ ଧଳୂି ଓ ମଇଳା ଦ୍ୱାରା ଆଚ୍ଛାେ ି ଦହାଇର୍ଲିା | ।  ାହାର ନାମ ଉପମନୁୟ । ଦସ ଋଷି୍ଙୁ୍କ ଶଷି୍ୟ ଭାବଦର ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଏବଂ  ାଙୁ୍କ

ଅନୟ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ସହ ି ରଖବିାକୁ ଅନୁଦରାଧ କଲା ।

ଉପମନୁୟ ମଧ୍ୟଦର ବଦିଶଷ୍ ଭଲ ଗଣୁ ନର୍ଲିା ଯାହା ଏକ ଶଷି୍ୟ ମଧ୍ୟଦର ରହବିା ଆବଶୟକ । ପ୍ରର୍ମ ଃ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନଦର  ାହାର

ଅଧକି ଆଗ୍ରହ ନର୍ଲିା କାରଣ ଦସ ଦସଗଡୁିକୁ ବୁଝବିାଦର ଅସମର୍ଥ ର୍ଲିା । ଦସ ମଧ୍ୟ ଗରୁୁଙ୍କର ଆଜ୍ଞାକାରୀ ନର୍ଲିା । ଋଷି୍ ଦଧୌମୟ ଜଦଣ ଉଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ

ଆତ୍ମା ର୍ଦିଲ ଏବଂ ପ୍ରକୃ ଅର୍ଥଦର ଜଦଣ ଗରୁୁ ର୍ଦିଲ । ଏହି ବାଳକକୁ କିପରି ବାଟକୁ ଆଣଦିବ ଦସ ଭଲଭାବଦର ଜାଣିର୍ଦିଲ । ବାଳକଟିର ସମେ ଦୋଷ୍

ଏବଂ ତ୍ରୁଟି ର୍ବିା ସଦେ ଋଷି୍  ାଙୁ୍କ ଅଧକି ଭଲ ପାଉର୍ଦିଲ । ଉପମନୁୟ  ାଙ୍କ ଗରୁୁଙ୍କ ଠାରୁ ଏଦ ଦପ୍ରମ ପାଇଦଲ ଦଯ ଗରୁୁଙ୍କ ପାଇ ିଁସବୁ କିଛି କରିବାକୁ

ପ୍ରେୁ ର୍ଦିଲ। ଗରୁୁ ଜାଣରି୍ଦିଲ ଶଷି୍ୟକୁ ବାଟକୁ ଆଣବିାର ସମୟ ଆସିଯାଇଛି । ଉପମନୁୟଙ୍କର ଖାେୟ ପ୍ର ି ଅଧକି େୁବଥଳ ା ର୍ଲିା ଯାହାଦ୍ୱାରା ଶରୀରଦର

ଅଧକି ଦମାଟାପଣ ଓ ଅଳସଆୁମି ବୃଦି୍ଧ ପାଇର୍ଲିା । ଗରୁୁ ଚାହ ିଁୁର୍ଦିଲ ଦଯ ଉପମନୁୟ ଜିହ୍ ୱାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଶରୀର ପାଇ ିଁ ଦଯ କିି ଆବଶୟକ

ଦସ କିି ଖାଆନ୍ତୁ ।

ଋଷି୍ ଉପମନୁୟଙୁ୍କ ଆଶ୍ରମର ଦଗାରୁମାନଙୁ୍କ ସକାଦଳ ଚରାଇ ସନ୍ଧ୍ୟାଦର ଦେରିବାକୁ ନଦିଦଥଶ ଦେଦଲ | ଋଷି୍ ପତ୍ନୀ କିଛି ଖାେୟ

ରାନ୍ଧ୍ି ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଦଭାଜନ ପାଇ ିଁଉପମନୁୟକୁ ଦେଉର୍ଦିଲ | କିନ୍ତୁ ଉପମନୁୟଙ୍କ ପାଇ ିଁଖାେୟ ଯଦର୍ଷ୍ଟ ନର୍ଲିା ଦ ଣୁ ଦଭାକ ଦହଦଲ ଗାଈମାନଙ୍କ ଠାରୁ କ୍ଷୀର

େୁହି ିଁ ପିଇ ଦେଉର୍ଦିଲ। କିଛି େନି ପଦର ଗରୁୁ ଲକ୍ଷୟ କଦଲ ଦଯ ଉପମନୁୟଙ୍କର ଶରୀରର କିଛି ପରିବର୍ତ୍ଥନ ଆସିନାହି ିଁ। ଦଯଦ ଦବଦଳ ଦସ ଉପମନୁୟଙୁ୍କ ଦସ

ବଷି୍ୟଦର ପଚାରିଦଲ, ଉପମନୁୟ ସବୁ ସ କର୍ା କହଦିେଦଲ । ଏହା ଶଣୁି ଗରୁୁଙ୍କ ବନିା ଅନୁମ ଦିର କ୍ଷୀର ନପିଇବା ପାଇ ିଁଆଦେଶ ଦେଦଲ ।



ଦଯଦହ ୁ ପିଲାଟି ଗରୁୁଙୁ୍କ ବହୁ ଭଲ ପାଉର୍ଲିା, ଦସ ସହଜଦର  ାଙ୍କ କର୍ା ମାନବିାକୁ ରାଜି ଦହଲା । କିନ୍ତୁ ଉପମନୁୟ  ାଙ୍କ ଦଭାକକୁ

ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିନର୍ଦିଲ । ଅପରାହ୍ନଦର, ଦଯଦ ଦବଦଳ ବାଛରୁୀମାଦନ ନଜି ମା ର େନରୁ କ୍ଷୀର ପିଉର୍ଦିଲ, ଉପମନୁୟ  ାଙ୍କ ହା କୁ ଆଞ୍ଜଳୁା କରି ବାଛରୁୀଙ୍କ

ପାଟିରୁ ପଡୁର୍ବିା କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଲାଗିଦଲ । ଦସ ଭାବୁର୍ଦିଲ ଦଯ ଗାଈମାନଙ୍କ ଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଉ ନ ର୍ବିାରୁ ଗରୁୁଙ୍କ ଅବମାନନା କରୁନାହ ିଁାନ୍ତି ।

କିଛି େନି ପଦର ଋଷି୍ ଦେଖଦିଲ ଦଯ ଉପମନୁୟଙ୍କ ଓଜନଦର ଦକୌଣସି ପରିବର୍ତ୍ଥନ ଦହାଇନାହି ିଁଏବଂ ଏହାର କାରଣ ଜାଣବିାକୁ ପାଇଦଲ

। ଉପମନୁୟଙୁ୍କ ଅ ି ଦେହପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭାବଦର ବୁଝାଇଦଲ ଦଯ ବାଛରୁୀର ପାଟିରୁ କ୍ଷୀର ପିଇବା ଅ ୟନ୍ତ ଖରାପ କର୍ା ଏବଂ ଏହା  ାଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ର ି କ୍ଷ ି ପହଞ୍ଚାଇବ।

ପିଲାଟି ଆଉ କରିବ ନାହି ିଁଦବାଲି ପ୍ର ଶୁି୍ର ି ଦେଇର୍ଲିା । କିନ୍ତୁ େଦିନ ଅପରାହ୍ନଦର ଉପମନୁୟଙୁ୍କ ଏଦ ଦଭାକ ଲାଗିଲା ଦଯ ଦସ ଦଭାକକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିଦଲ

ନାହି ିଁ । ଦ ଣୁ ଦସ ପାଖଦର ର୍ବିା ଏକ ଗଛର ଡାଳଦର ଝୁଲୁର୍ବିା କିଛି େଳ ଖାଇଦେଦଲ । େଳଗଡୁିକ ବଷି୍ାକ୍ତ ର୍ଲିା ଏବଂ ଯାହାେଳଦର ଦସ ଅନ୍ଧ୍

ଦହାଇଗଦଲ । ଦେଖବିାଦର ଅସମର୍ଥ ଉପମନୁୟ ଏକ କୂଅଦର ପଡିଗଦଲ ।

ଦଯଦ ଦବଦଳ ବାଳକଟି େୀଘଥ ସମୟ ଧରି ଦେରିଲା ନାହି ିଁଏବଂ ଗାଈମାଦନ ଦେରି ଆସିଦଲ, ଗରୁୁ ବାଳକଟିକୁ ଦଖାଜିବାକୁ ଗଦଲ ।

 ାଙୁ୍କ କୂଅଦର ପଡରି୍ବିା ଦେଖି ଗରୁୁଙୁ୍କ ବହୁ କଷ୍ଟ ଦହଲା । ଦସ ବାଳକକୁ ଏକ ମନ୍ତ୍ର ଶଖିାଇଦଲ ଯାହାର ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ୱାରା ଅଶ୍ୱନିୀ କୁମାର ଦ୍ୱୟ

(ଦେବ ାମାନଙ୍କର ଡାକ୍ତର) ଆବଭିଥାବ ଦହାଇର୍ଦିଲ ଏବଂ ବାଳକଟିର େୃଷି୍ଟ ଶକି୍ତ ଦେରାଇଦେଇର୍ଦିଲ ।  ା’ପଦର, ବାଳକଟି ବୁଝପିାରିଲା ଦଯ, ଦଲାଭ କିପରି

ମନୁଷ୍ୟକୁ ବପିଯଥୟୟ ଏବଂ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ବନିାଶକୁ ଦନଇଯାଏ । ଋଷି୍ ଦଧୌମୟ ବାଳକକୁ ବୁଝାଇର୍ଦିଲ ଦଯ ଦଲାଭ ବାଳକକୁ ଦକବଳ ଶାରୀରିକ ନୁଦହ ିଁ ମାନସିକ

େରଦର ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧ୍ କରିଦେଲା । ଦସହେିନିରୁ ଉପମନୁୟ ଅ ୟଧକି ଖାଇବା ଅଭୟାସ ଛାଡିଦେଦଲ । ଏହପିରି ଦସ ଶୀଘ୍ର ସସୁ୍ଥ୍ ଏବଂ ବୁଦି୍ଧମାନ ଦହଦଲ ।



ଏହପିରି ଭାବଦର ଗରୁୁ - ବ୍ରହ୍ମା ସଷିୃ୍ଟକର୍ତ୍ଥା-ଋଷି୍ ଦଧୌମୟ ଉପମନୁୟଙ୍କ ହୃେୟଦର ଗରୁୁଙ୍କ ପାଇ ିଁଦପ୍ରମ ସଷିୃ୍ଟ କରିପାରିର୍ଦିଲ ।

ବଷୁି୍ଣ ରକ୍ଷାକର୍ତ୍ଥା -  ା’ପଦର ଦସ ଶଷି୍ୟକୁ  ାଙ୍କର ଦେହପରୂ୍ଣ୍ଥ ପରାମଶଥ ଦ୍ୱାରା ରକ୍ଷା କଦଲ ।

ମଦହଶ୍ୱର ସଂହାରକର୍ତ୍ଥା -ବାଳକର ମନ୍ଦ ଅଭୟାସକୁ ନଷ୍ଟ କଦଲ ଯାହା  ାହାର ସେଳ ାର

ପର୍ଦର ଆସିଲା।

ଉପମନୁୟ (ଗରୁୁବ୍ରହ୍ମା) ର କାହାଣୀ ଦକଦ ାଟି ଭଲ କର୍ା ଶକି୍ଷା ଦେଇର୍ାଏ ।

୧) ଅ ୟଧକି ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା ଦମାଟାପଣ ବୃଦି୍ଧ ପାଏ । ଏର୍ରୁି  ଦମାଗଣୁ ଅର୍ଥା ୍ ଅଳସଆୁମି ବୃଦି୍ଧ ହୁଏ ଯାହାଦ୍ୱାରା ପିଲାର ଗ୍ରହଣ କରିବାର

ଶକି୍ତ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଶରୀର ପାଇ ିଁଦଯ କିି ଆବଶୟକ ଦସ କିି ହି ିଁ ଖାଇବା ଉଚ ୍ି ।

୨) ଉପଯକୁ୍ତ ଅନୁମ ି ନ ଦନଇ ଅନୟର ଜିନଷି୍ ବୟବହାର କରିବା ଉଚ ୍ି ନୁଦହ ିଁ।

୩) ପିଲାମାଦନ ଅପରିଷ୍କାର ଓ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିଦବଶଦର ପ୍ରେୁ ଖାେୟ ସାମଗ୍ରୀ ଖାଇବା ଉଚ ୍ି ନୁଦହ ିଁକାରଣ ଏହା ଦସମାନଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟଦର

କ୍ଷ ି ପହଞ୍ଚାଇର୍ାଏ ।

୪) ଦଲାଭୀ ଦହବା ଉଚ ୍ି ନୁଦହ ିଁ, ଦଲାଭ ଉପମନୁୟଙୁ୍କ ବପିଯଥୟୟ ଏବଂ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ବନିାଶ ଆଣିଦେଇର୍ଲିା। ଏହା  ାଙୁ୍କ ଦକବଳ ଶାରୀରିକ ନୁଦହ ିଁ

, ମାନସିକ େରଦର ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧ୍ କରିଦେଇର୍ଲିା ।

୫)ସନ୍ତୁଳି ଖାେୟ ଶଶିକୁୁ ସସୁ୍ଥ୍, ସନୁ୍ଦର ଏବଂ ବୁଦି୍ଧମାନ କରିର୍ାଏ ।



୩)ନୀରବ ଉପଦବଶନ :-

ବ୍ରହ୍ମା ,ବଷୁି୍ଣ ବା ମହେଶ୍ୱରଙ୍କ ରୂପକୁ ଧ୍ୟାନ କ କରିବା    



ଚ-ଦରି୍ବୟ ସର୍େଶ୍ର :-

❖ “ ଏେି ହଳାକଟିର ହ ାଟିଏ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ହେ  ରୁୁ ହେଉଛନି୍ତ ଆମ ପାଇ ଁବ୍ରହ୍ମା ,

ବିଷୁ୍ଣ , ମହେଶ୍ୱର ଓ ପରବ୍ରହ୍ମ  କିନ୍ତୁ ଅଧକି ମେତ୍ତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଅର୍ଥଟି ହେଲା ବ୍ରହ୍ମା

ହମାର  ରୁୁ , ବିଷୁ୍ଣ ହମାର  ରୁୁ , ମହେଶ୍ୱର ହମାର  ରୁୁ ଓ ପରବ୍ରହ୍ମ ହମାର  ରୁୁ

 ଆଉ ତିନ କିଜଣୋକ ଆମ ପ୍ରହତେକଙ୍କ ଭିତହର ଅଛନି୍ତ  ’’

( ସନା ନ ସାରର୍ି ୧୯୮୨ )

ଛ - ର୍ତାତ୍ରର ଆରୃ୍ବତି୍ତ ଶ୍ରକି୍ଷା :-



ଦେୈନନ୍ଦନି ଜୀବନଦର ମଲୂୟଦବାଧର ଅଭୟାସ :–

ମଲୂୟଦବାଧଭିରି୍ତ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ  :-

❑ ବେିୟାଳୟଦର ଗରୁୁ  ୁମ ପାଇ ିଁକ’ଣ କରନ୍ତି ? 

❑  ୁଦମ କ’ଣ କଦଲ ଗରୁୁ ଖସିୁ ଦହଦବ ? ( ପିଲାମାନଙୁ୍କ ୨ ମିନଟ୍ି ସମୟ େଆିଯିବ , 

 ା’ପଦର ପ୍ରଦ ୟକ ପିଲାଙୁ୍କ ଗରୁୁ ଏହାର ଉର୍ତ୍ର ପଚାରିଦବ । ଠକ୍ି ଉର୍ତ୍ର ଗଡୁିକ ଗରୁୁ

କଳାପଟାଦର ଦଲଖଦିବ ଓ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଦସଗଡୁିକ ଅଭୟାସ କରିବାକୁ କହଦିବ । )

❑ ଆଦମ ଦକଉ ିଁ ଦକଉ ିଁ େନିଦର ଗରୁୁଙୁ୍କ ପଜୂା କରିର୍ାଉ ?

୧)ଗୁରୁ ଯଦ ିର୍ବ୍ହ୍ମା,ଗୁରୁ ଯଦ ିର୍ବଷୁି୍ଣ ,ଗୁରୁ ଯଦ ିମର୍େଶ୍ଵର,ର୍ତର୍ର୍ବ ଗୁରୁଙୁ୍କ ଆରାଧନା କପିରି କରିର୍ବା ?
୨)ପିତା,ମାତା ଆମର ପ୍ରଥମ  ଗୁରୁ । ଆର୍ମ କଣ କର୍େ ର୍ସମାର୍ନ ଖସୁ ିର୍େର୍ର୍ବ ?



୪)ସମହୂ ଗାନ :-
ଗରୁୁ ବ୍ରହ୍ମା ଗରୁୁ ର୍ବଷୁି୍ଣ ଗରୁୁ ମଦହଶ୍ୱର 
ଗରୁୁ ବଶି୍ୱ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସ୍ୱୟଂ ଅଧୀଶ୍ୱର ||(୨)

ଗରୁୁ ପାେପଦମେ ରହରି୍ାଉ ଦମା ମନ ଭ୍ରମର ||(୨)

ଗରୁୁ ବ୍ରହ୍ମା ------------------ ସ୍ୱୟଂ ଅଧୀଶ୍ୱର ।

ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ||(୨)

Music _ _ _ _ _ _ _ _ _ ।

ଅନ୍ଧ୍ାରୁ ଆଦଲାକ ପଦର୍ ଗରୁୁ ଆଣରି୍ା' ନ୍ତି
ଜ୍ଞାନର ଅମଲୂୟ ଦମା  ିଗରୁୁ ଦେଇର୍ା' ନ୍ତି ||(୨)

ଗରୁୁ କୃପା ବଦଳ ମିଳିର୍ାଏ ସିଦି୍ଧ ସାଧନାର ||(୨)

ଗରୁୁ ବ୍ରହ୍ମା------------------ ସ୍ୱୟଂ ଅଧୀଶ୍ୱର ।

ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ଜୟଗରୁୁ ||(୨)

Music_ _ _ _ _ _ _ _ _ ।

ଶାନ୍ତରି ଅଗଣା କାହି ିଁ ଗରୁୁ କହରି୍ା'ନ୍ତି

ମକିୁ୍ତର ଠକିଣା ପାଇ ିଁ ବାଟ କଢାଅନ୍ତି ||(୨)

ଗରୁୁ ସାଦର୍ ର୍ଦିଲ ଦଖାଲିଯାଏ ଦମାକ୍ଷର େୁଆର ||(୨)

ଗରୁୁ ବ୍ରହ୍ମା ------------------ ଅଧୀଶ୍ୱର ||



୪)ବଷି୍ୟ ସମ୍ୱନ୍ଧ୍ ି େଳଗ   କାଯଥୟ :-

➢ ଗରୁୁ ସମ୍ୱନ୍ଧ୍ ି ଭଜନ ଜୟଗରୁୁ ଓ ିଁକାର ଅଭୟାସ

➢ ବ୍ରହ୍ମା,ବଷୁି୍ଣ,ମଦହଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ର ଶିବ୍ଦ

ଜ-ର୍ତାତ୍ରର  ପୁନରାରୃ୍ବତି୍ତ :-



ଜୟ ସାଇରାମ୍


