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(ଶ୍ରବଣ,ମନନ ଓ ନିଧଧି୍ୟାସନ) 
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  ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପନଦଷ୍ଟା                                                                                   ପ୍ରକଳ୍ପ ଉପସ୍ଥାପକ 

                                                                                                              

ଇଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ନାୟକ                                                                                 ଜି.ଅନନ୍ତକୃଷ୍ଣ 

 

 

ନବ ଦକି ଜୀବନଚ   ା ଓ ମ   ଧାରି  ପ୍ରକଳ୍ପ 



 

 

                       

 

 

 

 

ସାଇନାଥ ଆପଣ ଏହିପରି ଏକ ଗଢୂ ତତ୍ତ୍ଵରର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଣ ବିଷୟବସୁ୍ତର ପ୍ରକଳ୍ପକୁ 

କରିବାର ମାଧ୍ୟମ ଭାବରର ଚୟନିତ କରିଥବିାରୁ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରରଦଶର 

ଆଦୟ କୃତଜ୍ଞତା ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରର ଅପଣଣ କରୁଛି । ପ୍ରରତୟକଟି ଅକ୍ଷରଠାରୁ 

ଆରମ୍ଭ କରି ଶବ୍ଦ , ବାକୟ ତଥା ପଦ ର୍ଣ୍ଣଅନୁରେଦ ଏବଂ ସମ୍ପୂ    / ପ୍ରକଳ୍ପରର  
ଆପଣଙ୍କର ଉପସି୍ଥତି ଏବଂ ପଥପ୍ରଦଶଣନ ତଥା ସ୍ୱୟଂ ନିଜର ସ୍ୱହସ୍ତ ଚାଳନାରର ରମା' 

ହସ୍ତକୁ ଧରି ରେଖାଇ ରଦଇଥବିା ପ୍ରରତୟକଟି ଅକ୍ଷରରର ରହିଛି ଆପଣଙ୍କର 

ଦିବୟାଶୀବଣାଦ  । ଏଥନିିମରେ ଆପଣଙ୍କର ପଦ୍ମପୟରରର ବାରମ୍ବାର ଶତରକାଟି 

ନମନ । 

ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଚୟନିତ ଆପଣଙ୍କର ଚରଣାଶ୍ରତି ପଜୂୟ ଗରୁୁଜନବୃନ୍ଦ ରେଉମଁାରନ 

ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପର ଅଂଶ ଭାବରର ରହି ପ୍ରରତୟକ ରକ୍ଷତ୍ରରର ଆପଣଙ୍କର ନିରଦଣଶରର 

ରମାରତ ସହରୋଗ ଓ ସହାୟତା କରିଛେି , ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଆେରିକ ସାଇରାମ ଏବଂ 

ଗଭୀର କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରୁଛି । 

 

 

- ସାଇରାମ - 

 

 

 

 

 

 

କୃ ଜ୍ଞ ା 

                       ୦୧ 



 

 

 

 

 

 

କ୍ର.ସଂ ସଚୂୀପତ୍ର ପଷୃ୍ଠା ସଂଖ୍ ା 

୦୧ କୃ ଜ୍ଞ ା ୦୧ 

୦୨ ସଚୂୀପତ୍ର ୦୨ 

୦୩ ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ, ଉନେଶ୍   ୦୩ 

୦୪ ନକଉ ଁନବଦମ  ଉପନର ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ  ଧାରି  ୦୩ 

୦୫ ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ ୦୩ 

୦୬  ବଶ୍ କ ପ୍ରାମାଣିକ  ଥ୍  ଓ ପ୍ରାମାଣିକ ା ୦୫ 

୦୭ 

ଉପନ ାକ୍ତା, ଶ୍ରୀସ  ସାଇ ସଂଗଠନର  ୂମିକା, 

ଶ୍ରୀସ  ସାଇ ବାବାଙ୍କ  ଶ୍ୀବ ାଦ ଓ ଦବି  ସମ୍ଭାଷଣ ସହ 

ସଂପକିୃ୍ତ 

୦୬ 

୦୮ ଉପସଂହାର     ୦୮ 

୦୯ ଗ୍ରନ୍ଥସଚୂୀ ଓ  ସମପ ଣ ୦୯ 

                       ୦୨ 



 

 

 

୧) ପ୍ରକଳ୍ପର ନାମ :– “ଦମଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନନଚ” 

୨ପ୍ରକଳ୍ପର ଉନେଶ୍  :– “ଜନ୍ତୁନାଂନରଜନ୍ମଦୁର୍  ଂ” ମନୁଷୟ  ରହଉଛି ଏହି ସଷିୃ୍ଟର ଏକ ନିଆରା ଏବଂ 

ସରବଣାତ୍କୃଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀ।ଅନୟ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ନ ଥବିା ବୁଦି୍ଧ ଓ ବିରବଚନା ଶକି୍ତ ରକବଳ ମନୁଷୟକୁ ମାତ୍ର 

ଦିଆୋଇଛି ରେଉ ଁଦ୍ୱାରା ରସ  ରମାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ।ଏହି ରମାକ୍ଷକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇ ଁଆମକୁ ଅରନକ ସାଧନା 

ମାଗଣଗଡିୁକ ଦଶଣାୋଇଛି।ଏହି ସାଧନା ମାଗଣ ଗଡିୁକ ରବଦ, ଉପନିଷଦ ଏବଂ ଅନୟାନୟ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ପ୍ରମାଣ ମାଧ୍ୟମରୁ 

ମିଳିଥାଏ।ୋହାର ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ କରିବା ଦ୍ୱାରା ରେଉ ଁ ଶକି୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇଥାଏ ତାହାକୁ ଆଚରଣରର ପରିଣତ 

କରି,ତଦ୍ୱାରା ରେଉ ଁଅନୁଭୂତିଗଡିୁକୁ ପାଇଥାଉ ଁରସଗଡିୁକୁ ପ୍ରବଚନ ମାଧ୍ୟମରର ଆମର ପରବର୍ତ୍ଣୀ ପିଢକୁି ବଢାଇ 

ଆମର ସାଧନା ମାଗଣକୁ ସଫଳ କରିପାରିବା ରହଉଛି ଏ ପ୍ରକଳ୍ପରମଖୁୟ ଉରଦଶୟ। 

ମନୁଷୟ ଜୀବନରର ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକର ଅତୟେ ଗରୁୁତ୍ଵପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି।ଏହି ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକୁ ପଞ୍ଚକରମଣନି୍ଦ୍ରୟ ଏବଂ 

ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାରନନି୍ଦ୍ରୟଭାବରର ବିଭକ୍ତ କରାୋଇଛି। େଥା କାନ (ରରାତ୍ର),ଚମଣ (ତ୍ଵକ)୍ ବା ସ୍ପଶଣ,ଆଖ ି(ଚକ୍ଷ)ୁ,ଜିହ୍ ବା (ରସନ) 

ଓ ନାକ (ଆଘ୍ରାଣ) ଭାବରର ପାଞ୍ଚଟି ଜ୍ଞାରନନି୍ଦ୍ରୟକୁ ସଚୂାଉଥବିାରବରଳ ମହୁ ଁ

(ବାକ୍),ହାତ (ପାଣ)ି,ରଗାଡ (ପାଦ),ଗଦୁା (ପାୟୁ)ଏବଂ େିଙ୍ଗ (ଉପସ୍ଥ)ଭାବରର 

ପାଞ୍ଚଟି କରମଣନି୍ଦ୍ରୟକୁ ବୁଝାଏ।   

ଏହି ଦଶଟି ଇନି୍ଦ୍ରୟ ରମାକ୍ଷପ୍ରାପି୍ତ ଦିଗକୁ ଆକୃଷ୍ଟ ନରହାଇ ରଭୌତିକ 

ରଭାଗୋଳସାରର େିପ୍ତ ରହାଇୋଏ।ରେଉଦଁ୍ୱାରା ମନୁଷୟ ଜନ୍ ମର ମଖୁୟ 

େକ୍ଷୟକୁ ହାସେ କରିବାରର ପରଛଇୋଏ।ମନୁଷୟ ଆଚରଣ କରୁଥବିା 

ଅରନକ ସାଧନାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ସାଧନା।ଏହାଦ୍ୱାରା 

ଚିରେନ ନିତୟ ସତୟ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ୋଭ କରି ରମାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ କରିରହବ। 

୩) ନକଉ ଁନବଦମ  ଉପନର ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ  ଧାରି  :– କୃଷ୍ଣ ୟଜୁରବଣଦର  “ରତୈରି୍ତ୍ରୀୟ ଉପନିଷଦ” 

ଅେଗଣତ “ଶକି୍ଷାବଲ୍ଲୀ” ରବଦର ନବମ ଅନୁବାକରୁ ଉଦୃ୍ଧତ। 

୪)ପ୍ରକଳ୍ପର ରୂପ :– ରତୈର୍ତ୍ରିୟ  ଉପନିଷଦ ଅନୁସାରର ରେରତରବରଳ ଜରଣ ଛାତ୍ର ଗରୁୁକୂଳ ଶକି୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ କରି 

ସାରି ତାହାର ପରବର୍ତ୍ଣୀ ଆଶ୍ରମକୁ ଗତି କରର ରସରତରବରଳ ତାକୁ ଅରନକ ଗଡିୁଏ ନିୟମ ଓ ନିଷ୍ ଠାଗଡିୁକର ପ୍ରରବାଧ 

କରାୋଏ।ରସଗଡିୁକ ଆମକୁ ଏହି ଉପନିଷଦର ନବମ ଅନୁବାକରର ରଦଖବିାକୁ ପାଇଥାଉ।ତନ୍ ମଧ୍ୟରୁ ଇନି୍ଦ୍ରୟ 

ସଂେମ ଏକ ସାଧନା।ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ଦ୍ୱାରା ଶରୀର ସ୍ୱସ୍ଥ ରରହ।ଏହି ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା ଦ୍ୱାରା ଜପ,ତପ, ଧ୍ୟାନ, 

ରସବା ଭଳି ଅରନକ ସତ୍କମଣ ଆଚରଣ କରି ମନକୁ ସି୍ଥର ଓ ଏକାଗ୍ରଚିର୍ତ୍ କରିବା ଦ୍ୱାରା ରମାକ୍ଷପ୍ରାପି୍ତ କରାୋଇପାରର। 

 

 

      ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନନନ୍ଦ୍ରିୟ 

                      ୦୩ 



 

 

 

ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚାେଣୟଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ରଚିତ ବିରବକଚୂଡାମଣରି ସାଧନା 

ଚତୁଷ୍ଟୟ ଅଧ୍ୟାୟର ୨୩ର୍ଲାକରର ଏପରି କୁହାୋଇଛି।ରସହିପରି 

ଶ୍ରୀଗୀତାଚାେଣୟ କୃଷ୍ଣ ଭଗବାନ ଗୀତାର ୧୭ଅଧ୍ୟାୟ ୧୪ ରୁ ୧୬ ର୍ଲାକ 

ମଧ୍ୟରର ଶାରୀରିକ ତପ ବିଷୟରର ଅଜଣୁନଙୁ୍କ ରବାଧନ କରିଛେି।  

 

କ) ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୟ ପ୍ରମାଣ :- 

 “ୱଷିନୟ   ପରାୱର୍ତ୍ତ   ସ୍ଥାପନଂ ସ୍ଵସ୍ଵନଗାଳନକ। ଉ ନୟଷାମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ସଦମଃପରିକୀ  ିଃ”। 

ଉଭୟ କରମଣନି୍ଦ୍ରୟ ଏବଂ  ଜ୍ଞାରନନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ରସମାନଙ୍କର ଵିଷୟ ବାସନାରୁ ଦୂର କରି ଏକ ପରିଧ ିମଧ୍ୟରର ରଖ ି

ଆୟର୍ତ୍ କରିବା ରହଉଛି ଦମ। 

ର୍ଲାକ-“ନଦବଦ୍ୱଜିଗରୁୁପ୍ରାଜ୍ଞପଜୂନଂ ନଶ୍ୌଚମାଜ ବମ ୍।ବ୍ରହ୍ମଚ   ମହିଂସା ଚ ଶ୍ାରୀରଂ  ପ ଉଚ ନ "। 

(ଗୀ।ର୍ଲା।୧୭ଅ୧୪ର୍ଲା) 

ଅଥଣ – ପରମାତ୍ମା,ବ୍ରାହ୍ମଣ,ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଗରୁୁ,ବିଜ୍ଞ ଏବଂ ଗରୁୁଜନମାନଙ୍କର ଉପାସନା ରେରତରବରଳ 

ପବିତ୍ରତା,ବିନମ୍ରତା,ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯଣ ଯ ଏବଂ ଅହିଂସା ପବୂଣକ କରାୋଇଥାଏ,ତାହାକୁ ଶାରୀରିକ ତପସୟା କୁହାୋଏ ।  

ର୍ଲା।। ଅନୁଦ୍ ନବଗକରଂ ବାକ ଂ ସ  ଂ ପି୍ରୟହି ଂ ଚ   ୍ ।ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟା  ସନଂ ନଚ ବ ବାଙ୍ ମୟଂ  ପ 

ଉଚ ନ । 

(ଗୀ।ର୍ଲା।୧୭ଅ୧୫ର୍ଲା)  

ଅଥଣ - ରେଉ ଁବାଣୀ ଉଦ୍ ରବଗ ଉତ୍ପନ୍ନ କରର ନାହି ଁ,ୋହା ସତୟ,ସମ୍ମାନସଚୂକ,ହିତକାରୀ ଏବଂ ରେଉ ଁବାଣୀ ନିୟମିତ 

ରବଦଶାସ୍ତ୍ର ଆବୃରି୍ତ୍ କରିଥାଏ – ତାହା ବାଣୀର ସଂେମ ରୂରପ ବିରବଚିତ ରହାଇଥାଏ ।   

ର୍ଲା।।ମନଃ ପ୍ରସାଦଃ ନସୌମ ତ୍ୱଂ ନମୌନମାତ୍ମବନିିଗ୍ରହଃ । ାବସଂଶ୍ଦିୁ୍ଧରିନ   ର୍ତ୍ତନପା ମାନସମଚୁ ନ । 

(ଗୀ।ର୍ଲା।୧୭ଅ୧୬ର୍ଲା) 

ଅଥଣ - ଶଦୁ୍ଧ ବିଚାର, ଶଷି୍ଟତା, ରମୌନଭାବ, ଆତ୍ମ ସଂେମ ଏବଂ ମହତ୍ ଉରଦଶୟ - ଏଗଡିୁକୁ ମାନସିକ ତପସୟା 

କୁହାୋଏ । 

ଏହପିରି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ତପସୟା ମାଧ୍ୟମରର ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକୁ ଏକ ପରିଧ ିମଧ୍ୟରର ରଖ ିରେଉ ଁ ଅନୁଭୂତି 

ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହା ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ରୂପରର ପରିଗଣତି ହୁଏ।ଏହି ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ଆମର ଆଚାର ବୟବହାରରର ପରିପ୍ରକାଶ  

 

 ଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଓ ଅଜ ନୁ 

                       ୦୪ 



 

 

 

ହୁଏ।ୋହା ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ ମାଧ୍ୟମରର ପାଇଥାଉ ରସଗଡିୁକ ପଣୁ ିନୂତନ ପିଢିକ ୁଗରୁୁ ଶଷିୟ ସମ୍ପକଣରର ପ୍ରବଚନ ବା ଶକି୍ଷା 

ଦ୍ୱାରା ଆଗକୁ ବଢିଥାଏ। 

ଖ୍) ନବ ଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରମାଣ :– ଅତୟେ ପ୍ରଖର ଏବଂ କାନ ଶଣୁପିାରିବା ମାତ୍ରାଠୁ ବଢିକି ଶବ୍ଦ ବା soundsଗଡିୁକ ଶଣୁବିା 

ଦ୍ୱାରା ଶ୍ରବରଣନି୍ଦ୍ରୟର କ୍ଷତି ଘଟୁଛି। 

Mobile, Computer ଏବଂ  TV ମାଧ୍ୟମରର ଚକ୍ଷଗୁଡିୁକର ଶକି୍ତ ହ୍ରାସ ପାଉଛି। 

Junk foods ଏବଂ Micro wave oven ରର ବନାୋଉଥବିା ଖାଦୟ ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା ଜିହ୍ ବାରର ଥବିା ସ୍ୱାଦକଣା 

ରୋପପାଉଛି  

 

 

Fridge ଏବଂ Air Conditioner ଭଳି luxury ଵସୁ୍ତ ଉପରଭାଗ କରିବା ଦ୍ୱାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରର ଥବିା ozon ସ୍ତର 

ଘଟିବା ରୋଗ ଁ ୁସେୂଣୟ ର୍ିମରୁ ଆସଥୁବିା Ultravoilet କିରଣ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ରକାଟିରର ଚମଣଜନିତ ବୟାଧରିର  

ବିସ୍ତାର ରଦଖାରଦଉଛି।ବିଭିନ୍ନ କଳକାରଖାନାରୁ ନିଗଣତ ବିଷାକ୍ତ ଗୟାସ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରର ମିଶ ି Air pollution 

ମାଧ୍ୟମରର ଘ୍ରାରଣନି୍ଦ୍ରୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାରର ୋଗିଛି। 

୫)  ବଶ୍ କ ପ୍ରାମାଣିକ ା :–  

ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଆଧାର–ଅରୟାଧ୍ୟାପତି ରାଜା ଦଶରଥ ତାଙ୍କର ଦଶଟି 

ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଉପରର ସଂେମ ୋଭ କରିଥବିାରୁ ରସ ନିଜକୁ ଏକ 

ରୋଗୀ ରୂପରର ପରିଗଣତି କରାଇ ପାରିଥରିେ ଏବଂ ସ୍ୱୟଂ 

ଶ୍ରୀମନନାରାୟଣଙ୍କ ପି୍ରୟଭାଜନ ରହାଇପାରିଥରିେ। 

ରସହିପରି େଦି ଆରମ ରାବଣର ଦୃଷ୍ଟାେକୁ ରନବା, ତାହାର 

୧୦ଟି ମଣୁ୍ଡ ୧୦ଟି ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସହ ତୁଳନା କରାୋଇପାରର କିନ୍ତୁ 

ରାବଣ ସଦାସବଣଦା ନିଜର ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକୁ  

        ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ       ଖ୍ାଦ  ପ୍ରଦୂଷଣ                 ଶ୍ବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ                  ଓଜନ୍ ସ୍ତର  

        ଗବାନ ଶ୍ରୀରାମ ଓ ରାବଣ  
          ୦୫ 



 

 

 

ରଭାଗବିଳାସରର େିପ୍ତ ରଖ ି ଦୁଷ୍କମଣର ପରିଣାମସ୍ୱରୂପ ଦରଶନି୍ଦ୍ରୟ ବିରଜତା ରାଜା ଦଶରଥ ପତୁ୍ର ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 

ହାତରର ମତୁୃୟର ଶକିାର ରହାଇଥେିା। 

 

୬)ଉପନ ାକ୍ତା :- ସମସ୍ତ ଜନସାଧାରଣ ବିରଶଷ ଭାବରର ଛାତ୍ର ଓ େବୁସମାଜ। 

୭) ଶ୍ରୀ ସ   ସାଇ ନସବା ସଂଗଠନର  ୂମିକା :– ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ସନାତନ ଧମଣର ଶକି୍ଷା ୋଭ 

କରିବା ପାଇ ଁଗରୁୁକୂଳମାନଙୁ୍କ ଆଧାର ଭାବରର ନିଆୋଉଥେିା।ପିୋମାନଙୁ୍କ ବାେୟ ଅବସ୍ଥାରୁ ଉପନୟନାଦି 

ସଂସ୍କାର ସାରି ଗରୁୁକୂଳକୁ ପଠାୋଉଥେିା।ଶଷିୟମାରନ ରସଠାରର ଗରୁୁରସବାରର ତତ୍ପର ରହି ରବଦାଧ୍ୟୟନ 

କରୁଥରିେ ଏବଂ ରସମାରନ ସଦାସବଣଦା ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ପରି କରଠାର ସାଧନାଗଡିୁକୁ ଅତୟେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସେୁଭର 

ସହିତ କରିପାରୁଥରିେ। 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀସତୟସାଇ ତାଙ୍କର ସଂଗଠନ ଦ୍ୱାରା ବାଳବିକାଶ ନାମକ ଏକ ମରହାତ୍କୃଷ୍ଟ କାେଣୟକ୍ରମଟିକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ 

ରପ୍ରମଭାବ ସହିତ ସଂପନ୍ନ କରିଆସଛୁେି।ପ୍ରାଚୀନକାଳର ଶଷିୟମାନଙ୍କ ପରି ଏହି ନୂତନ େଗୁରର ମଧ୍ୟ ରଛାଟିଆ 

ରଛାଟିଆ ରଳାକ ଓ ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମରର ରବଦଗଡିୁକରର ନିକି୍ଷପ୍ତ ଅତି ଗଢୂ ରହସୟଗଡିୁକୁ ଜାଣପିାରୁଛେି। 

ଏତଦ୍ ଦ୍ୱାରା ଆରମମାରନ ଜାଣବିା ପାଇ ଁ ରଚଷି୍ଟତ ରହବାର ଅଛି ରେ ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ଭଳି ସାଧନା ରକାମଳ 

ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ ରହବାର ଅଛି। 

୮) ଗୁାବ ାର ଶ୍ରୀ ସ  ସାଇଙ୍କ  ଶ୍ୀବ ାଦ ଓ ଦିବ  ସମ୍ଭାଷଣ ସହ ସମ୍ପକୃ୍ତ :–  

ସ୍ୱାମୀଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଦର୍ତ୍ ନବବିଧ ିଆଚରଣ ରୂପରର ଦିଆୋଇଥବିା ନଅରଗାଟି ରତ୍ନ ସ୍ୱରୂପ  ନିରଦଣଶକୁ ଆରମ ଏହି 

ପ୍ରକଳ୍ପ ସହିତ ଜଡିତ କରିପାରିବା।ତନ୍ ମଧ୍ୟରୁ କାମନାର ସୀମାଙ୍କନ କରି ତତ୍ ଜନିତ ଅଥଣକୁ ସମାଜରସବାରର ବିନିରୋଗ 

କରିବା ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଦମନର ଦୃଷ୍ଟାେ ପାଇପାରିବା।ପ୍ରରତୟହ ସାଇ ସାହିତୟ ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ୱାରା ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟର ଦୃଷ୍ଟାେ 

ପାଇପାରିବା।ପାଠଚକ୍ରରର ରୋଗଦାନ କରିବା ଦ୍ୱାରା ପ୍ରବଚନ ମାଧ୍ୟମଟିକୁ ମଧ୍ୟ ପାଇପାରିବା। 

 

ଶ୍ରୀମଖୁ୍ ନିସ ୃବାଣୀ :- 

ଆମ ଇନି୍ଦ୍ରୟମାରନ ସ୍ୱଭାବତଃ ଅନିୟନି୍ତ୍ରତ ଭାରବ ଅସଂେତ ଭାରବ ଏରଣରତରଣ ରଦୌଡିବାରର ଅଭୟସ୍ତ।େଦି ଅଶ୍ୱକୁ 

ତଥା ଅନୟ ପଶମୁାନଙୁ୍କ ସ୍ୱାଧୀନ ଭାରବ ବିଚରଣ କରିବାକୁ ଛାଡିଦିଆୋଏ, ପରିଣତି ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ ରହବ ନାହିକିଁ?ରତଣ ୁ

ଆରମ୍ଭମାରନ ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକୁ ସଂେତ କରିବା ଉଚିତ।ରସମାନଙୁ୍କ ଜଗି, ନିୟମାନୁସାରର ତଥା ସତମାଗଣରର 

ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ ପଡିବ। 

          ୦୬ 



 

 

 

ବିରବକର ସମଚୁିତ ବୟବହାର ଦ୍ୱାରା,କଣ ଠିକ୍, କଣ ଭୁେ, କଣ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ କଣ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ତାହା ଜାଣ,ି 

ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ଶଙୃ୍ଖଳିତ ତଥା ନିୟନି୍ତ୍ରତ କରିବାକୁ ପଡିବ। 

ଦିବୟାତ୍ମସ୍ୱରୂପଗଣ, - ଏ ଶରୀର, ଇନି୍ଦ୍ରୟ, ମନ ଓ ବୁଦି୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ଆରମ୍ଭମାରନ ପରିଧାନ କରୁଥବିା ରଗାଟିଏ ରଗାଟିଏ 

ବସ୍ତ୍ର ସଦୃଶ।ରସଗଡିୁକ ଉପାଧ ିମାତ୍ର। 

ୋହା ଦହନ ରହାଇୋଏ ତାହା ରଦହ। ମତୁୃୟ ପରର ରକବଳ ରଦହକ ୁଦହନ କରିଦିଆୋଏ ରବାେି ତାକୁ ରଦହ 

କୁହାୋଏ, ଏପରି ଅଥଣ କରେ ରହବନାହି।ଁବଞ୍ଚିବା ସମୟରର ମଧ୍ୟ ରଦହ ଜଳିଜଳି ୋଉଥାଏ।ଦୁଶି୍ଚୋ ଓ ତ୍ରିତାପ ଦ୍ୱାରା 

ଏ ରଦହ ଦହନ ରହଉଥାଏ। 

ଏହାର ଅନୟ ନାମ ଶରୀର। ଏହା ଅନବରତ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇ ସରି ସରି ୋଉଥାଏ। ରେଉ ଁଶରୀର େଗାୟତ 

କ୍ଷୀଣ ରହବାରର ୋଗିଛି, ୋହା ଦିରନନା ଦିରନ ଟଳି ପଡିବ, ରସ ଭଳି ଏକ ଶରୀର ମାଧ୍ୟମରର ଚିରସ୍ଥାୟୀ ସଖୁ 

ଆଶାକରିବା ଏକ ବିରାଟ ଭୁେ। 

ଭଗବାନ ଆମ ଶରୀରରର ପ୍ରରତୟକଟି ନିଦିଷ୍ଟ ଇନି୍ଦ୍ରୟକୁ ରଗାଟିଏ ରଗାଟିଏ ନିଦିଷ୍ଟ ଉରଦଶୟ ରନଇ ଦାନ କରିଛେି। 

ଆରମ ରେରତରବରଳ ଏହି ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଉଦିଷ୍ଟ ବୟବହାରରର େଗାଇବା ରସରତରବରଳ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଇୋ 

ପରୂ୍ଣ୍ଣ ରହବ ଓ ତାଙ୍କ କୃପା ୋଭ ରହାଇପାରିବ। 

ମନୁଷୟର ପ୍ରରତୟକ ଇନି୍ଦ୍ରୟ ରେଉ ଁେକ୍ଷୟ ଓ ଉରଦଶୟରର ସଷିୃ୍ଟ ରହାଇଛି ତାହା ରସହି କମଣରର ବୟବହୃତ ରହବା 

ଉଚିତ। 

ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଗଡିୁକର ପ୍ରରୟାଜନବିଧ ିପ୍ରଥରମ ସି୍ଥରୀକୃତ ରହବ ଦରକାର ଓ ଉପେକୁ୍ତ ମାଗଣରର ନିୟନି୍ତ୍ରତ ରହବ ଦରକାର।  

ଭଗବାନ ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ନାକ ରଦଇଛେି। ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରର ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ ଓ ନିଷ୍କାସନ କରିବା ତଥା ଗନ୍ଧ ରସବନ 

କରିବା ପ୍ରଭୃତି କାମ ନାକ ର। କିନ୍ତୁ ଆରମ େଦି ନାକକୁ ନାସ ଶଙିୁ୍ଘବାରର ବୟବହାର କରିବା ରତରବ ନାକ ପାଇବାର 

ଉରଦଶୟ ସାଧତି ନ ରହାଇ ବୃଥା ରହାଇେିବ। 

ରସହିଭଳି ଭଗବାନ ଆମକୁ ରଗାଟିଏ ଜିଭ ଓ ପାଟି ରଦଇଛେି, ସାତି୍ତ୍ଵକ ପଷିୁ୍ଟ େକୁ୍ତ ଖାଦୟ ଖାଇବା ପାଇ।ଁ କିନ୍ତୁ ଏହି 

ମଖୁକୁ େଦି ଆରମ ଅରମଧ୍ୟ ରଭାଜନ ଓ ନିଶା ରସବନରର ବୟବହାର କରିବା ମଖୁର ଉରଦଶୟ ଓ ପବିତ୍ରତା ନଷ୍ଟ 

ରହାଇେିବ।  

ଏସବୁ କଥାକୁ ଦୃଷି୍ଟରର ରଖ ି ବିଚାର ବୁଦି୍ଧ ପ୍ରରୟାଗ କରି ରକଉ ଁ ଉରଦଶୟରର ଓ ରକଉ ଁ ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ 

ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ବୟବହାର କରିବାକୁ ରହବ। 

ଦିବୟାତ୍ମସ୍ୱରୂପଗଣ, ରଦହ ମଳୂତଃ ଏକ ଜଡ ପଦାଥଣ। ତୁରମ ପ୍ର୍ନ କରିପାର, ରଦହ େଦି ଜଡ ରତରବ ଏହା ବଢୁଛି 

କିପରି? ଏହାର ଉର୍ତ୍ର-ଆକାରରର ବଢିବ ପାଇ ଁଜୀବନସର୍ତ୍ା ଦରକାର ନାହି।ଁ ପ୍ରତୟହ ତୁରମ େଦି ତୁମ ଘର  

           ୦୭          

           ୦୮ 



 

 

 

ଓଳାଇ ସାରି, ଅଳିଆ ତକ େଦି ରଗାଟିଏ ସ୍ଥାନରର ପକାଇବ, ରଦଖବିା ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରର ତାହା ମଧ୍ୟ ବଢି ବଢି ରବଶ ୍

ବଡ ଗଦାଟିଏ ରହାଇେିବ। ଏ ଜଡ ରଦହ ବଢିବା ରଗାଟିଏ ରସହିଭଳି କଥା। 

ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜ ୋଏ ତୁରମ କିଛି ନା କିଛି ଖାଦୟ ପାନୀୟ ପ୍ରଭୃତି ରଦହ ଭିତରକୁ ରୋଗାଇ ଚାେିଛ। ରଦହକୁ 

ଖାଦୟ ରୋଗାଣ ବନ୍ଦ କରିଦିଅ ରଦଖବି ରଦହର ବଢିବା ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ ରହାଇେିବ। 

ଶରୀର ଜଡ ରହାଇଥବିାରୁ କି ଉପାୟରର ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ସଂେତ କରାୋଇ ପାରିବ? 

ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ରକୌଣସି ପ୍ରକାରର ଉରର୍ତ୍ଜିତ କରିବା ଉଚିତ ନୁରହ ଁବା ରରାହାଚରଣ କରିବାକୁ ଛାଡିରଦବା ଉଚିତ 

ନୁରହ ଁ, କାରଣ, ତାଫଳରର ରକୌଣସି ଉରଦଶୟ ସାଧତି ହୁଏନାହି।ଁ 

ଦୁଃଖ ଓ ୋତନା ମଣଷି ପକ୍ଷରର ସ୍ୱାଭାବିକ ନୁରହ।ଁ ଆନନ୍ଦ ହି ଁମଣଷିର ସ୍ୱଭାଵ। ମଣଷି ଭୁେ ବଶତଃ ଭାରବ ରେ 

ତା’ କପାଳରର ରକବଳ ଦୁଃଖ ରଭାଗିବାକୁ ଅଛି। ଏହା ଫଳରର ରସ ନିଜକୁ ରନୈରାଶୟ ଭିତରକୁ ରଠେିରଦଇ 

କିଛିରହରେ ଫଳ ପାଏ ନାହି।ଁ େଦି ଆରମ ଆମ ଇନି୍ଦ୍ରୟଗଡିୁକୁ ଅେଥା ଉରର୍ତ୍ଜିତ ବା ଦୁଃଖତି ରହବାକୁ ରଦବା, ଆମ 

ଶକି୍ତ ଓ ରତଜ ଦୂଷିତ ଓ ଦୁବଣଳ ରହାଇେିବ। 

ମନର ଆରୋଡନ ଓ ଉରର୍ତ୍ଜନା ପାଇ ଁ ଶରୀର ରରାଗାକ୍ରାେ ହୁଏ। ନିଜକୁ ଦୁଃଖତି ଓ ଉରର୍ତ୍ଜିତ କରି ମଣଷି 

ଅତିଶୀଘ୍ର, ଅକାଳରର ବୃଦ୍ଧ ରହାଇୋଉଛି। ଅମେୁୟ ମାନବ ଜୀବନ ବିନଷ୍ଟ ରହାଇେିବାର କାରଣ ରହଉଛି ଇନି୍ଦ୍ରୟ 

ସଂେମର ଅଭାବ। ରତଣ ୁଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ଓ ଇନି୍ଦ୍ରୟ ନିଗ୍ରହ ଦ୍ୱାରା ଈଶ୍ୱରଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଅତୀବ ଗରୁୁତ୍ଵପରୂ୍ଣ୍ଣ। 

ଅଷ୍ଟପଷୁ୍ପ – ଶ୍ରୀ ସ   ସାଇ ଦିବ  ସମ୍ଭାଷଣ 

୦୯) ଉପସଂହାର :– ଅରତ୍ମାପେବ୍ଧି ପାଇବା ପାଇ ଁଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ରହଉଛି ପ୍ରଥମ ରସାପାନ। ଏହା ପାଳନ 

କରିବା ଦ୍ୱାରା ବୁଦି୍ଧର ବିକାଶ ଘରଟ, ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା ବୃଦି୍ଧ ପାଏ, ଚିର୍ତ୍ ଶଦିୁ୍ଧ ହୁଏ। ଏସବୁ ରହବ ଦ୍ୱାରା ସତ୍ ସଂକଳ୍ପ 

ଓ ସତ୍ ଚିୋ ମାଗଣରର ପ୍ରରବଶ କରି ରସଗଡିୁକ ସତ୍ କମଣରର ପରିଣତ କରିବା ଦ୍ୱାରା ଅରତ୍ମାପେବ୍ଧି ହୁଏ। ରକବଳ 

ମନୁଷୟକୁ ମାତ୍ର ମିଳିଥବିା ଏପରି ଏକ ଉତୃ୍କଷ୍ଟ ଅବକାଶକୁ ହାସେ କରିବାକୁ ରହରେ ଇନି୍ଦ୍ରୟ ସଂେମ ହି ଁଏକମାତ୍ର 

ମାଗଣ। ଏହାକୁ ରସ ଉପେବ୍ଧି କରିବା ରହତୁ ରବଦାଧ୍ୟାୟନ ହି ଁଏକମାତ୍ର ଉର୍ତ୍ରମାର୍ତ୍ମ ମାଗଣ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅଧ୍ୟୟନ 

କରିବା ଦ୍ୱାରା ରସ ରେଉ ଁଉପେବ୍ଧି ଗଡିୁକୁ ପାଏ ରସସବୁ ପ୍ରବଚନ ମାଧ୍ୟମରର ଆଗାମୀ ପିଢୀକୁ ପହଞ୍ଚାଇବାର 

କର୍ତ୍ଣବୟ ସମ୍ପାଦନ କରି ରମାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଥାଏ। ଏହି ପ୍ରକି୍ରୟା କୁ ରବଦରର କୁହାୋଇଛି “ଦମଶ୍ଚ ସ୍ୱାଧ୍ୟାୟ 

ପ୍ରବଚରନଚ”। 

 

 

 

 
୦୮ 



 

 

 

୧୦) ଗ୍ରନ୍ଥ ସଚୂୀ :- 

କ୍ର.ସଂ. ପସୁ୍ତକର ନାମ ପଷୃ୍ଠା ସଂଖ୍ ା ନର୍ଖ୍କଙ୍କର ନାମ ପ୍ରକାଶ୍କ ପ୍ରକାଶ୍ନ ବଷ  

୧ ଅଷ୍ଟପଷୁ୍ପ   ଶ୍ରୀ ସତୟସାଇ ପସୁ୍ତକ 

ନୟାସ ,ଓଡିଶା 

 

୨ ବିରବକ ଚୁଡାମଣ ି     

୩ ଶ୍ରୀମଦ୍ ଭଗବତ 

ଗୀତା 

    

୪ Google Website     

 

 

 

ସମପ ଣ 

 

ନହ ନବଦ ସ୍ଵରୂପିଣୀ ,ଦବି  ନପ୍ରମମୟୀ ସାଇ ଜନନୀ, ନବଦ ମାନଙ୍କର ଅକ୍ଷର ରୂପନର ସ୍ଵର୍ଣ୍ ାକ୍ଷରର 

ଅଧକିାରିଣୀ ସାଇ ବଦି ାପ୍ରଦାୟିନୀ  ପଣଙ୍କର ଅନହ ୁକ କୃପା ଓ ଦିବ ାଶ୍ୀବ ାଦରୁ  ପଣ ସ୍ଵୟଂ ନିଜର 

ଦିବ  ଉପସି୍ଥ ନିର ଦିଗ-୍ଦଶ୍ ନ ପ୍ରଦାନ କରି ଏହି ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍  ପ୍ରକଳ୍ପଟିକୁ ପରୂ୍ଣ୍  କରାଇବାନର ସହାୟକ 

ନହାଇଥ୍ବିାରୁ, ନସହି ଦିବ  ଅ ୟ ଚରଣକମଳନର  କି୍ତପ ୂ ବନିମ୍ର ପ୍ରଣାମ ଅପ ଣ କରି  ପଣଙ୍କଦ୍ୱାରା 

ପ୍ରଦର୍ତ୍ତ ଏବଂ ସମ୍ପାଦି  ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପଟିକୁ  ପଣଙ୍କ ନିକଟନର ସମପ ଣ କରୁଛ ୁ। 

 
 

     ଜୟ ସାଇରାମ ୍

୦୯ 


