
ବ ୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ 

 

 

ପିଲାଙ୍କ ର୍ନବେ ବେବ ୌଣସ ି ଷିୟବେ ଆଗ୍ରହ ଆଣି ା 
ପାଇଁ ପ୍ରଥବର୍ ଫବ ା ବେଖାନୁ୍ତ।  ବ ୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ ପବେଇ ା 
ପୂ ମେୁ ବ ୌତର୍  ୁଦ୍ଧ ଙ୍କ ଜୀ ନୀ  ଷିୟ ବେ  ଛି ି ହ ିା। 



ବେପେ ିବ ୌତର୍  ୁଦ୍ଧ ଙ୍କ ନାର୍ ଥିଲା ସଦି୍ଧାଥମ। ବସ ଜବଣ 
ୋଜ ୁର୍ାେ ଥିବଲ। ତାଙ୍କ  ାପାଙ୍କ ନାର୍ ଶବୁଦ୍ଧାେନ ବସ   
 ପିଳ ାସୁ୍ତେ ୋଜା ଥିବଲ। ତାଙ୍କ ର୍ାଆଙ୍କ ନାର୍ ର୍ାୟାବେ ୀ 
ଥିଲା| ବ ୌତର୍  ୁଦ୍ଧ ବଛା  ବହଇଥିବଲ ତାଙ୍କ ର୍ାଆ  
ସଂସାେ ଛାଡ ିବେଇଥିବଲ।  ତାଙ୍କ ର୍ାଉସୀ ବ ୌତର୍ୀ ତାଙୁ୍କ 
 ଡ  େଥିିବଲ। ବସଥିପାଇଁ ତାଙ୍କେ ଅନୟ ନାର୍ ବ ୌତର୍ 
ଅବ । ସଏି ଜନମ ବ ବଳ ବଜୟାତଷି  ହଥିିବଲ ବସ  ସମ୍ରା  
ବହବ   ା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବହବ । ବତଣୁ ୋଜା ଶବୁଦ୍ଧାେନ ତାଙୁ୍କ 
ଲୁମି୍ବନୀ ନାର୍  ଏ    ିଚା ବେ ବେଉଁଠ ିବ  ଳ ସନୁ୍ଦେ 
ସନୁ୍ଦେ ଫୁଲ ଫଳ ଥିଲା ବସଇଠାବେ େଖିଥିବଲ। େୁୁଃଖ ଠାେୁ 
େୂେବେ େଖି ା ୁ ବଚଷ୍ଟା  େଥିିବଲ। ୋହାଫଳବେ ବସ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବହବ ନାହିଁ। ଏ ୋ ବ ୌତର୍  ୁଦ୍ଧ ୋଜୟ  ୁଲି 
େି ା ୁ ଇଚ୍ଛା  ବଲ। ୋଜା ତାଙୁ୍କ ର୍ନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ବେ 
ପବଠଇବଲ ବସଠାବେ ବସ ଚାବୋ  ିେୃଶୟ ବେଖିବଲ। 
ପ୍ରଥବର୍   ୃଦ୍ଧ ବଲା   ଏି ବେଖିବଲ।  ତାପବେ ଏ  ବୋ ୀ 
 ୁ ବେଖିବଲ ଏ ଂ ଏ  ଶ  ବେଖିବଲ ବଶଷବେ ଜବଣ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ବେଖିବଲ େିଏ ଆନନ୍ଦତି ଥିବଲ। ବସ ଭା ବିଲ 
ଶେୀେ ଥିବଲ ବୋ  ହୁଏ,  ୃଦ୍ଧ   ିବହ ା ଏ ଂ େବିନ ର୍ତୁୃୟ 



  ିବହ  ବତବ    ାହିଁ  ିବର୍ାହର୍ାୟାବେ େହ ି। ଏହ ି
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଙ୍କ ପେ ିଜୀ ନ  ବିତଇବଲ ଶାନ୍ତ ିର୍ିଳ ି ଏ ଂ 
ଭ  ାନଙୁ୍କ ପ୍ରାପି୍ତ ବହ । ଏହାପବେ ବସ ସଂସାେ ତୟା   େ ି 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବହାଇଥିବଲ। 

େଜ୍ଞ ପଶ ୁଳ ି େୂପ  ଅନ୍ଧ ଶି୍ୱାସ  େୁିଦ୍ଧବେ ବ ୌଦ୍ଧ ଧର୍ମେ 
ସଷିୃ୍ଟ ବହଲା ।  ୁଦ୍ଧବେ  ତପସୟାେୁ ୋହା ଉପଲବ୍ଧ ି ବଲ 
ତାହା ଏହ ିଧର୍ମ େ ଭିତ୍ତଭୂିର୍ ି। ତାଙ୍କେ ଶକି୍ଷା ଥିଲା – 

  
• ଜୀ ନ େୁୁଃଖପୂର୍ଣ୍ମ। 
• ସ ୁ ଛି ିଅସ୍ଥାୟୀ 
• ସ ୁ ଛି ିଅନ୍ତୁଃସାେ ଶନୂୟ  
• ନ ିମାଣ ବ  ଳ ପ୍ରଶାନ୍ତ।ି 

 

 ୁଦ୍ଧବେ  ଚାବୋ  ିଶକି୍ଷା ବେଇଛନ୍ତ।ି 

 ଏହା ଉପବେ ପିଲାଙୁ୍କ ବ ା ଏି ଚତି୍ର ର୍ାଧ୍ୟର୍ବେ  ଳ୍ପ 
ବେବଖଇ ା। ବେପେ ି– 



                     

 

୧ - ଜୀ ନ େୁୁଃଖପୂଣମ  

୨-  ାର୍ନା ହିଁ େୁୁଃଖ େ  ାେଣ। 

୩ -  ାର୍ନା େ  ନିାଶ ବେ େୁୁଃଖେ  ନିାଶ।  

୪ -  ାର୍ନାେ  ନିାଶ ପାଇଁ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ର୍ା ମ ଅ ଲର୍ବନ 
 େ ିା ୁ ପଡ ି । 

ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ର୍ା ମ 



 

 ସତ୍ ସଂ ଳ୍ପ ପାଞ୍ଚ  ିନୀତ ି ୁ ବନଇ ଆଧାେତି। ଏହା ୁ 
ପଞ୍ଚଶଳି ନୀତ ି ୁହାୋଏ । ବସ ୁଡ ି ବହଲା- 

 ୧ - ଅହଂିସା (ବ ୌଣସ ିଜୀ  ୁଶାେୀେ ି  ା ର୍ାନସ ି 
ଆଘାତ ବେ ା ଅନୁଚତି୍) 

 ୨ - ସତୟ ( ର୍ିଥୟା େୁ ନ ୃିତ୍ତ ବହ ା) 

 ୩ - ଆବସ୍ତୟ ( ବଚାେ ିନ େ ିା) 

 ୪ - ବ୍ରହ୍ମଚେମୟ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଲିପ୍ତତା େୁ େୁବେଇ ା)  

୫ - ନଶିା  ଜମନ ( ବ ୌଣସ ିନଶିାଦ୍ର ୟ ବସ ନ ନ  େ ିା) 



ବ ୌଦ୍ଧ ଧର୍ମା ଲର୍ବୀ ର୍ାନଙ୍କେଉପାସତି ବେଵତା -  ୁଦ୍ଧଙ୍କ 
ର୍ତୂ୍ତ।ି 

 ପୂଜା ସ୍ଥାନ - ପବ ାଡା  ା ସ୍ତତୁପ । 

 ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ - ତ୍ରପିି  । 

 ପ୍ରତୀ  – ଧର୍ମଚକ୍ର 

 ପ ମ -  ୁଦ୍ଧ ପୂରି୍ଣ୍ର୍ା (ବ ୈଶାଖ ର୍ାସେ ପୂରି୍ଣ୍ର୍ା ତଥିି)[ ଏହ ି
େନି ବ ୌତର୍  ୁଦ୍ଧ ଜନମ ବହାଇଥିବଲ, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ  େଥିିବଲ 
ଏ ଂ ଏହ ିେନି ତାଙ୍କେ ର୍ହାପ୍ରୟାଣ ର୍ଧ୍ୟ ବହାଇଥିଲା। ବତଣୁ 
ଏହେିନି ୁ   ୁଦ୍ଧ ପୁଣିର୍ା େୂବପ ପାଳନ  ୋୋଏ।] 

 ତୀଥମ ସ୍ଥାନ -  ହିାେ େ  ୟା। 

 ଛି ିବ ୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଲମି୍ବ ନଜି ୁ ହୀନୋନ ଓ ଆଉ  ଛି ିନଜି ୁ 
ର୍ହାୋନ ଭାବ  ଚହି୍ନତି  େନ୍ତ ିl 

 ୁଦ୍ଧ ର୍ନେ ଶଦୁ୍ଧତା, ପ ତି୍ରତା ଓ ବନୈତ ିତା ଉପବେ  ୁେୁତ୍ଵ 
ବେଇଛନ୍ତ।ି ର୍ନ ପ ତି୍ର ବହବଲ ଚନି୍ତା,  ା ୟ ଓ  ାେମୟବେ 
ପ ତି୍ରତା େକ୍ଷା  ୋୋଇ ପାେ ି ବ ାଲି ବସ  ହଛିନ୍ତ।ି 
ବ ୌଦ୍ଧଧର୍ମ ର୍ଳୂ ହନୁି୍ଦଧର୍ମେୁ   ଛି ିସଂସ୍କାେ ଆଣିଥି ାେୁ 



ଏହା ୁ ହନୁି୍ଦଧର୍ମ େ ଭ ିନୀ ବ ାଲି  ୁହାୋଏ।  ବ ୌଦ୍ଧ 
ଧର୍ମା ଲର୍ବୀ ନଜିେ  ୁେୁ, ଧର୍ମ ଓ ସଂଘ ପ୍ରତ ିସମୂ୍ପଣମ 
ଶେଣା ତ ବହଉଥି ାେୁ ତାଙ୍କେ ପ୍ରାଥମନା ବେ  ୁହାୋଇଛ ି- 
 ୁଦ୍ଧଂ ଶେଣଂ  ଚ୍ଛାର୍,ି  

ଧମ୍ମଂ ଶେଣଂ  ଚ୍ଛାର୍,ି  

ସଂଘମ୍ ଶେଣଂ  ଚ୍ଛାର୍।ି 

ସତୟସାଇ  ା ାଙ୍କ ସବନ୍ଦଶ- ବ ୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଅନୁସାବେ ର୍ନୁଷୟ 
ପହଞ୍ଚପିାେ ିା ସବ ମାଚ୍ଚସ୍ତେ ବହଉଛ ି ୁଦ୍ଧଙ୍କ ସ୍ତେ। 
ଅନୟର୍ାନଙୁ୍କ ଆଘାତ  େନାହିଁ। ‘ସାହାେୟ  େ ନେିନ୍ତେ, 

ଅନଷି୍ଟ  ନ େ  ାହାେ’। ତାବହବଲ ତୁବର୍  ୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅ ସ୍ଥା  ୁ 
ଲାଭ  େପିାେ ି। 

ଜୟ ସାଇୋର୍ 


